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Lago de Annecy, Alta Saboya , Francia

Un suave viento ondula las hojas de nuestro parasol mientras disfrutamos de un Orangina 'y
observamos a los windsurfistas deslizarse sobre el agua. La cafeteria de la playa esté
reproduciendo suaves ritmos balear. Pero no estamos en las Islas Baleares y ese extenso azul no
es el Mediterrdneo. Nos encontramos en los contrafuertes de los Alpes franceses y la costa méas
cercana esta a mas de 250 millas de distancia.

Annecy es un encantador pueblo medieval situado en las orillas de un hermoso lago alpino del
mismo nombre, a una hora de Ginebra. Se le conoce como la "Venecia de los Alpes” debido a la
red de canales que cruzan La Vieille Ville (ciudad vieja) y, al igual que la verdadera Venecia, las
estrechas calles adoquinadas y los puentes floridos de Annecy pueden abarrotarse de turistas en
verano. Sin embargo, Annecy tiene una baza ganadora: una excelente red de autobuses locales
fiables, gratuitos en julio y agosto, que transportan a turistas y lugarefios a lo largo de la periferia
del lago y hasta las montafas circundantes. También hay un carril bici que sigue la linea de la
costa si prefieres explorar a tu propio ritmo.

A medida que bordeamos el lago, vislumbramos tentadores destellos de agua turquesa y villas y
hoteles sofiadores y costeros con muelles y playas privados.

Una bahia tranquila en Talloires, en el lago Annecy. ganhar dinheiro com albion

Bajate en la parada que mas te guste: Menthon St Bernard con su castillo, que se dice que
inspiro el castillo de la Bella Durmiente de Walt Disney; el romantico Veyrier-du-Lac con sus rutas
de senderismo hasta la cima de Mont Veyrier, y vistas a Mont Blanc; o el tranquilo Doussard con
su reserva natural y un pufiado de acogedores campings familiares.

Hay una docena o mas de playas publicas repartidas por el lago, desde la arenosa Saint-Jorioz,
con sus canchas de voleibol de playa y piscina para nifios, hasta la animada Marquisats,
facilmente accesible a pie desde Annecy town. Nuestra favorita es la "plage municipale" de
Talloires, donde pasamos el dia tomando el sol en el césped, jugando a la petanca, nadando en
el lago (no esté tan frio como puedas pensar) y observando a los adolescentes intentando
realizar los saltos mas espectaculares desde el trampolin. Por encima de nosotros, un pufiado de
parapentistas surcan las termales en un cielo despejado y azul.

Joanne O'Connor
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Lago di Bracciano, Lacio, Italia

Bracciano, cerca de Roma. ganhar dinheiro com albionganhar dinheiro com albion

Se tarda poco més de una hora en llegar al Lago di Bracciano en tren desde el centro de Roma,
pero estd a un mundo de distancia de las multitudes de turistas y el trafico incesante de la capital
italiana.

Esta animado en los meses de verano, pero nunca es tan cadtico como las alternativas mas
populares a lo largo de la costa tirrena, y si te aburres tomando el sol, hay muchas opciones de
senderismo y ciclismo en el campo cercano para entretenerte. Todo lo cual lo convierte en un
retiro ideal para el verano para los romanos que hacen excursiones de un dia y los turistas
Curiosos.

Formado a partir de la camara de magma colapsada de un volcén, este lago bucélico esta
rodeado de bosques, olivares, ruinas romanas antiguas y tres encantadores pueblos pequefios:
Trevignano Romano, Anguillara Sabazia y Bracciano, desde donde se elevan las imponentes
murallas del Castello Orsini-Odescalchi sobre las aguas inferiores.

El castillo del siglo XV es uno de los mas grandes y mejor conservados de Italia, y cuenta con
una extensa coleccion de arte renacentista y artefactos histéricos. Su verdadera atraccion, sin
embargo, es la vista panoramica desde sus torreones.

Cualquiera con apetito encontrara una buena atencion alrededor de Bracciano, porque gracias a
su proximidad a Toscana y Umbria, la region es una encrucijada culinaria, y aunque los platos
definitivamente tienen un acento romano, hay fuertes influencias de los Apeninos, especialmente
con el queso y la charcuteria. Pero como fina como la local salumi , caciofiore queso y el asado
porchetta es, ningun viaje a Bracciano estaria completo sin probar un cartoccio di latterini fritti ,
un cono de papel lleno de sardinas fritas, frescas del lago.

Castello Orsini-Odescalchi, Bracciano.ganhar dinheiro com albion

Si te apetece explorar, Trevignano Romano esté a poca distancia en autobus desde Bracciano,
en la costa norte del lago. Representa el ritmo tranquilo y el encanto relajado que los viajeros
esperan encontrar en unas vacaciones de verano italianas, y hay muchos restaurantes y bares
entretejidos en las calles empedradas del centro storico , o esparcidos a lo largo del paseo
maritimo. El pueblo tiene una playa con bandera azul, y si has abusado en la comida y necesitas
hacer ejercicio para crear espacio para la cena, hay un camino empinado a las ruinas de Rocca
dei Vico, para mas vistas espectaculares.

Para una experiencia mas rustica, es facil escapar al cercano Lago di Martignano, un lago de
crater sobre Bracciano que, salvo por unas pocas granjas, ha evitado cualquier desarrollo
humano, lo que lo convierte en un lugar ideal para una picnic y un chapuzén después de un
senderismo.

Justo a unos metros de la estacion de tren de Bracciano y el Castello Orsini-Odescalchi, el
Albergo della Posta (dobles desde £86) es un hotel familiar anticuado pero encantador, con
habitaciones sencillas y bien equipadas y una ubicacion central perfecta para explorar el pueblo y
el lago de abajo. El upmarket Relais Vigna Caio (E255) se encuentra directamente debajo del
castillo de Bracciano, con vistas ininterrumpidas del lago, y un precio acorde. Originalmente era
una residencia privada, construida en la década de 1930, y ha sido restaurada con carifio por su
propietario actual, que es un disefiador de interiores de Roma.

Colin O'Brien

Distrito de lagos de Mecklemburgo , norte de Alemania

Sereno Mecklemburgo es Alemania's 'tierra de mil lagos'.ganhar dinheiro com albionganhar
dinheiro com albion
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Aunque el Mecklenburg ische Seenplatte de Alemania esta a menos de dos horas al norte de
Berlin en tren, es una region desconocida para los no alemanes. Es cierto, el paisaje no es tan
dramatico como las montafiosas de Baviera, pero es un escape idilico de la gran ciudad: bucdélico
y tranquilo, con mas de 600 lagos interconectados. Su apodo, "la tierra de los mil lagos", es solo
una ligera exageracion, y cuenta con encantadores pueblos y ciudades, casas solariegas y
parques naturales.

Hay varios lugares para usar como base: Mirow, Neustrelitz, Plau am See: todos facilmente
accesibles por una red de trenes y autobuses. Waren an der Mdritz es un favorito personal. Un
pueblo bastante animado situado en la costa norte del MUritz, el lago més grande de Alemania
ubicado integramente en territorio aleman, tiene un centro antiguo conte "less dotted with
medieval architecture and an array of cafes and restaurants including the Fischerhof Waren where
you can eat the daily catch. It also hosts the Mirizeum, a freshwater aquarium for native fish
species with an interactive, multimedia exhibition about Muritz national park, the world heritage
site on the doorstep.

White-tailed eagle can be spotted on Lake Muritz.ganhar dinheiro com albion

El pargque tiene bosques de haya protegidos y brezales, asi como mas de 100 lagos propios, y
hay millas de senderos para caminar y senderos para bicicletas bien mantenidos, incluido uno
gue rodea la totalidad del lago Muritz. Dado que el parque también es un importante lugar de cria
de aves en peligro de extincidén, es posible que vea aguilas reales, cormoranes y grullas, asi
como ciervos rojos, ciglefias negras y otras fauna local. Hay algunos osos rescatados también,
aunque estos no estan deambulando libremente sino que se pueden encontrar en el Bear Park
Muritz, el mayor santuario de osos de Europa occidental.

Waren, y el distrito de lagos en general, tiene algunos lugares encantadoresy

Relato: Mi experiencia con los frenos tradicionales en lugar
de alineadores invisibles

AN

Después de que la empresa de alineadores de ortodoncia 5 de moda, SmileDirectClub, quebrol el
otofio pasado, me pregunté si el mundo se estaba cansando de los brackets de disefio. 5 Mi
interés era mas que profesional: en ese momento, me estaba preparando para hacerme colocar
brackets tanto en la mandibula 5 superior como inferior y, a diferencia de todas las demas
personas adultas que conocia, habia decidido usar los llamativos carriles 5 metélicos que apenas
habia visto desde la escuela en lugar de alineadores invisibles.

Consideraciones Alineadores Invisibles Brackets Tradicionales
Precio Generalmente mas caros Mas asequibles

Estética Mas discretos Mas evidentes

Cumplimiento Depende 5 de la disciplina del paciente Asistencia profesional regular
Ritmo de vida Sin restricciones dietéticas Restricciones dietéticas

Debo decir que anteriormente ya habia intentado con los 5 alineadores Invisalign y, sin negarlo,
no fui un paciente ejemplar. Frustrada por tener que quitarme los alineadores cada vez que 5
tomaba un sorbo de té, solo duré un mes. Creo que el éxito de un tratamiento tan costoso debe
estar 5 en manos de los expertos y no depender de mi propia diligencia y voluntad. Siempre que
alguien que conocia veia 5 que se agregaban tres meses mas casualmente al plan de
tratamiento, se les decia (con toda la razén, supongo) que 5 era culpa suya por no usar los
alineadores el tiempo requerido de 22 horas al dia. Asi que cuando visité 5 a Edward y Tanya en
The ABC Smile en Londres, acerca de darle un cambio a mis dientes torcidos, rotos 5 y
movedizos, y fueron firmes en que (un poco mas baratos) los brackets fijos con modernos
bloques y bandas blancas 5 de ceramica serian un primer paso mas rapido, mejor y mas
predecible en comparacion con los alineadores, me senti aliviada 5 de manera extrafa.

Los pequefios inconvenientes son inevitables: los alimentos se quedan atascados entre los
alambres hasta tal punto que simplemente 5 ya no se desea seguir comiendo tentempiés. Cuando
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la ingesta publica de alimentos es inevitable, también lo es una carrera 5 al bafio con un cepillo
interdental o un palillo.

Mis labios se veian estrechamente inflados por los bloques y estaban constantemente 5
agrietados. Sonrei menos.

Sin embargo, se pueden soportar pequefias molestias por espacio de cuatro meses — mis dientes
estaban visiblemente derechos 5 en cu...
...antes
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