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Irmãs gêmeas britânicas Georgia e Melissa Laurie lutam
contra crocodilo casas de a México

Há três anos, as irmãs gêmeas britânicas Georgia e  Melissa Laurie estavam passando um dia
quente de junho no México, casas de a férias, nadando casas de a um rio casas de a Puerto
Escondido.  Melissa avistou um crocodilo na água perto delas e, com o pânico, elas começaram a
nadar desesperadamente para se afastar.
Georgia  chegou à beira do rio, mas enquanto Melissa era puxada para fora da água por outro
membro do grupo, o  crocodilo reapareceu e mergulhou Melissa debaixo d'água.
Georgia, agora com 31 anos, mergulhou de volta à água e lutou contra o  réptil duas vezes para
salvar casas de a irmã gêmea, um ato extraordinário de bravura pelo qual ela agora está
recebendo a  Medalha de Galantaria do Rei. A premiação do rei Carlos III reconhece atos casas
de a que civis se colocam casas de a risco  para tentar salvar alguém.
"É um 'lado positivo' ter vindo do terrível ocorrido", disse Georgia à agência de notícias PA do 
Reino Unido. "Ele amortece toda a experiência traumática."
"O que tornou essa história tão incrível é a coragem inabalável de Melissa  durante todo o tempo,
porque ela foi tão forte durante isso e acho que eu não estaria aqui sem ela,  ela realmente me
deu forças para continuar lutando", adicionou.
Para ambas as irmãs, as cicatrizes daquele dia ainda persistem. Georgia inicialmente  encontrou
Melissa flutuando inconsciente de costas na água e a reanimou antes do crocodilo retornar e
atacar novamente, de acordo  com um comunicado à imprensa divulgado à terça-feira pelo
Gabinete do Gabinete do Reino Unido.
Na primeira vez, Georgia conseguiu afastar  o animal, socando-o com uma mão enquanto
mantinha a cabeça de casas de a irmã acima da água com a outra, mas  o crocodilo retornou
para um terceiro ataque.
Nessa ocasião, o réptil enrolou Melissa – uma manobra casas de a que um crocodilo gira  com
casas de a presa casas de a um esforço para afogá-los – mas Georgia conseguiu socar o
animal.
Elle sofreu mordidas na mão, mas  o impacto foi forte o suficiente para que o crocodilo finalmente
soltasse casas de a irmã.
Um barco que passava resgatou-as da água,  mas ainda havia uma viagem de 25 minutos até a
costa e uma jornada de 20 minutos até o hospital  durante a qual "Melissa lutou casas de a
própria batalha pela sobrevivência", disseram as gêmeas casas de a casas de a página
JustGiving.
Melissa sofreu uma fratura  de punho complicada e aberta, ferimentos graves de perfuração no
estômago, intestino delgado e intestino grosso, além de várias mordidas  na perna, no pé e nos
glúteos, de acordo com a página JustGiving. Ela passou por cirurgia de emergência antes  de ser
colocada casas de a coma induzido por drogas. Ela desenvolveu sepse no hospital, mas acabou
se recuperando completamente, acrescenta a  página.
Agora, ambas as irmãs estão se preparando para nadar no Maratona do Tamisa – uma natação
de 13 quilômetros (8  milhas) casas de a um dos rios do Reino Unido – casas de a agosto para
levantar fundos para o PTSD UK e a  Compañeros En Salud, uma instituição de caridade
mexicana que fornece ajuda e treinamento médico a comunidades empobrecidas casas de a
Chiapas.
"À medida  que se afasta, menos se sente real", acrescentou Georgia.
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"Porque quando você pensa sobre isso, soa como um filme de terror,  mas é parte da nossa vida,
é parte do tapete da nossa vida."

Eu adoro cucurbitáceas: desfrute de uma colheita sazonal
com cucamelões, melões amargos e esponjas naturais

Eu absolutamente amo cucurbitáceas. Elas pertencem 7 à família de plantas que tem sido
cultivada há milênios e inclui abobrinhas, pepinos e abóbora de inverno - todos 7 os tipos de
culturas que eu cultivo a cada temporada. Cucurbitáceas demonstram um vigor notável, com suas
folhas peludas palmatadas 7 e longos tendílicos enrolados. Com sorte, elas produzirão uma
variedade de frutos durante o verão.
A maioria das espécies provém de 7 climas mais quentes, portanto, quando cultivadas no Reino
Unido, são cultivadas como anuais. No entanto, além dos vegetais mais familiares 7 mencionados
acima, uma riqueza de mais tipos incomuns de cucurbitáceas pode ser semeados agora.
Alguns amigos se casaram no ano passado 7 e deram aos seus convidados um perfuro favorável
perfeito - pacotes de sementes para suas plantas comestíveis favoritas. Dentro do 7 meu
pequeno saco de juta estava um pacote de sementes de cucamelões. Cucamelões ( Melothria
scabra ) também são conhecidos como melões 7 de rato e produzem frutos do tamanho de uvas
e marcados como abacate, outra cucurbitácea.
Sendo uma vinha de tamanho moderado, 7 o cucamelão pode ser cultivado casas de a
contentores, no entanto, você terá que fornecer-lhes tecido metálico ou um treliço para subir. 7
Eles são melhores quando comidos frescos - eles sabem como um pequeno pepino adocicado - e
são deliciosos como guarnição 7 para bebidas de verão.

Cucamelões: como cultivar e usar os deliciosos e pequenos parentes do pepino●

Deixei o meu loufá para madurar 7 completamente, removi a polpa e fiquei com uma esponja de
cozinha natural mais secagem e sementes para compartilhar e cultivar 7 novamente
Melões amargos ( Momordica charantia ) - também conhecidos como melão amargo ou karela -
crescem casas de a delicadas vinhas semelhantes às do 7 cucamelão, mas produzem frutos
abotoados e rugosos com amargor que pode ser um sabor adquirido. Eles fizeram aparições
regulares na 7 cozinha Mauriciana com que cresci e, apesar de odetestá-los como criança, voltei
a eles. some anos atrás, consegui crescer algumas 7 frutas e dou-as aos meus pais com uma
desculpa por todas as vezes que enrodilhei o nariz.

Cultive seu cucamelão: Tudo 7 o que você precisa saber para cultivar esse
delicioso pepino mini

Essa mesma temporada foi a primeira vez que tive um 7 mini-horto frutiê próprio, então fiz algum
espaço para uma planta de louça ( Luffa cylindrica , e outras variedades). Enquanto suas frutas 7
são cozidos como um vegetal casas de a toda a Ásia, estava crescendo o meu para amadurecer
completamente até que o interior 7 se tornasse fibroso.
Uma vez removida a polpa, fiquei com uma esponja de cozinha natural, e sementes suficientes
para compartilhar e 7 cultivar por mais alguns anos.
Louças precisam de uma longa estação quente, então são melhores plantadas cedo e cultivadas
cobertas. A 7 única forma de crescê-los este ano será comprar mudas casas de a viveiro.
Semear sementes de cucurbitáceas nas próximas semanas casas de a algum lugar 7 quente e
protegido para ajudar a germinação. Como essa família de plantas não são resistentes, espere
até que as noites 7 se aquecerem e o risco de quedas de temperatura passar antes de plantar
casas de a casas de a posição final.
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