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Entrega de calcetines: un evento significativo en un hogar
con autismo y TDAH

El timbre suena y bajo corriendo por las escaleras para recibir una entrega. Siento un alivio
cuando arranco el empaque marrén y caen los nuevos calcetines. Esta no es solo una entrega de
calcetines.

En nuestro hogar, con una mezcla de autismo y TDAH, los calcetines son significativos. Podemos
ser descuidados y desorganizados, pero también podemos enfocarnos mucho y ser
increiblemente productivos. El pensamiento en esta casa puede ser literal, lineal y preciso; y, por
contrastante, espontaneo, enérgico y libre. Ninguno de nosotros quiere aplicarnos a algo que
parezca aburrido, y los calcetines son realmente aburridos.

Calcetines perdidos y sensoriales

Descubrimos un calcetin mintsculo en una caja que habia estado perdido durante siete afos.
Soy la gerente autoproclamada de los calcetines en esta casa y es agotador.

He simplificado mi estrategia de calcetines a lo largo del tiempo. Para mi, siempre son negros,
asi puedo perder y reemplazar un calcetin con facilidad. "Nunca sé donde estan ninguno de mis
calcetines”, grita casi todos los dias mi hijo. Al menos una vez al mes, mi esposo pregunta: "¢ Por
gué tenemos este canasto lleno de calcetines sin par?" "Porque somos quienes somos",
respondo sin dudar.

Calcetines y la rutina diaria

Atrapo a mi hija en la puerta cuando se va de la casa con calcetines de colores nedn desiguales.
"A nadie le importan los calcetines, mama", dice. La llamo mientras desaparece por la esquina:
"Por favor, BR los calcetines negros para la escuela, es lo que hacen las personas 'normales™.

O secretéario-geral das Nacdes Unidas, Antonio Guterres,
advertiu que a disseminacéao da tecnologia de inteligéncia
artificial multiplica a ameaca de guerra nuclear e que a



humanidade esta agora "em uma faca de bife" diante dos
perigos a casas de bet existéncia.

A adverténcia de Guterres sera exibida casas de bet um {sp} gravado durante a reunido anual
da Associacao de Controle de Armas dos EUA (ACA) casas de bet Washington, na sexta-feira
de manha.

Preocupacéo com a corrida armamentista e o uso de IA

Guterres instou as poténcias nucleares a cumprir seriamente as suas obrigacdes de nao
proliferacdo e, casas de bet particular, a concordar com um compromisso mutuo de ndo ser o
primeiro a usar armas nucleares.

"O regime concebido para impedir 0 uso, teste e proliferacdo de armas nucleares esta a
enfraquecer", disse Guterres no {sp}, num aviso que se da com cerca de 600 dias para o
vencimento do acordo New Start de 2010 entre os EUA e a RuUssia, 0 Unico acordo que limita os
arsenais estratégicos das duas superpoténcias nucleares.

Moscou tem vindo a fazer ameacas frequentes de uso nuclear, e o estoque de armas nucleares
da Russia, embora pequeno casas de bet comparagdo com os dos EUA e da China, esta a
crescer constantemente.

Ainda ha mais de 30 anos desde o fim da Guerra Fria, os EUA e a Russia mantém muitos dos
seus misseis balisticos intercontinentais (IBCMs) casas de bet alerta rapido, prontos para serem
lancados casas de bet alguns minutos de aviso. Existem receios de que no esforco por reforcar
cada nacéo deterréncia, os procedimentos de lancamento estédo a ser simplificados
potencialmente com a ajuda de IA.

"A humanidade esta numa faca de bife; o risco de uma arma nuclear ser utilizada atingiu niveis
nao vistos desde a Guerra Fria", disse Guterres na casas de bet intervencdo na ACA. "Os
paises estdo envolvidos casas de bet uma corrida armamentista qualitativa. Tecnologias como a
IA estdo a multiplicar o perigo."

"Todos os paises devem concordar que qualquer deciséo sobre o uso de armas nucleares é
tomada por humanos, néo por maquinas ou algoritmos", insistiu Guterres.

Ha dois anos, os EUA, o Reino Unido e a Franca emitiram uma declaracdo conjunta sobre a
necessidade de "manter o controlo humano” dos lancamentos nucleares. A Russia e a China
ainda ndo emitiram qualquer declaracao comparavel.
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