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Em média, uma casa de apostas legal cada cinco pessoas na Inglaterra exige trés ou mais
interacdes de GP antes do diagnostico com céancer. Mas para as populagdes étnicas minoritaria e
nao-ocidental o nimero sobe a um entre os 3 individuos; segundo analise da pesquisa sobre
experiéncia dos pacientes portadores deste tipo pelo QualityWatch 2024 (Qualitywatch),
programa conjunto realizado pela Nuffield Trust and the Health Foundation [Fundagdo Nacional
por Saude].

Para jovens entre 16 e 24 anos, cerca de metade necessitava pelo menos trés visitas ao GP
antes do diagnéstico; 20% precisavam ter no minimo cinco consultas. Apesar disso 0s
adolescentes eram ainda mais propensos a serem diagnosticados casa de apostas legal
estagio inicial da doenca cancera ndia/EUA

A analise também descobriu que as pessoas das areas mais carentes da Inglaterra tinham 21%
menos probabilidade de serem encaminhadas para cancer suspeito urgente doque aquelas casa
de apostas legal regides com maior riqueza.

Uma lembranca duradoura de um dia de agosto de 2010: a
conexao dos meus painéis solares arede

Uma lembranca duradoura de um dia de agosto de 2010 é dos construtores interrompendo 0s
trabalhos e observando o medidor de energia elétrica girar a ré. Era um dia ensolarado e eles
deveriam estar terminando o reboco e o isolamento, mas o espetaculo do velho medidor de
energia elétrica girando para tras era muito divertido.

Nos meses anteriores, estavamos remodelando minha nova casa, uma cobertura dos anos 30,
com algumas das muitas "melhorias verdes" que costumava recomendar aos leitores do Guardian
durante os meus 16 anos como correspondente ambiental. Amigos disseram que eu estava
"colocando o dinheiro onde a minha boca estava".

Na verdade, provou ser mais dificil do que imaginei porque havia muitas opcdes. No final,
optamos primeiro por um isolamento super-espesso - trés vezes o minimo recomendado pelo
governo - e um telhado verde sobre a extensao do telhado plano para mais isolamento. Para
adicionar luz a um interior pouco iluminado, foram construidas quatro lanternas triplamente
vitrificadas no telhado. Convertemos um garagem dupla casa de apostas legal biblioteca,
reforcamos o telhado plano e encontramos espaco para instalar 10 painéis solares voltados para
o sul.

Claro, a empresa de energia elétrica logo percebeu que meu medidor estava girando para tras e
enviou um homem casa de apostas legal um van rapido para troca-lo por uma versdo moderna
gue apenas poderia girar para a frente. Ele e eles estavam irritados.

Dos "melhoramentos", sdo 0s painéis solares que mais se beneficiaram, financeiramente e para
toda a diversao que tive com eles. O primeiro custo - £12.000 para um sistema de 2,4 kW - foi
mais do que o dobro do pre¢o de um sistema muito melhor 14 anos depois. Mas a carota para
gastar esse capital ganho com esforgo era que o governo estava disposto a pagar aos
moradores 40p por unidade de cada kWh de energia elétrica que os painéis solares produziram -
e isso estava ligado ao indice e garantido por 20 anos. Essa oferta generosa significava que eles
me pagavam mesmo se usasse toda a eletricidade eu mesmo.

O cartunista do Guardian Bryan McAllister enviou a Paul um cartdo de Natal sobre seus painéis
solares casa de apostas legal 2011.

Nos 14 anos desde que os instalei, os painéis me forneceram uma renda de mais de £1.000 por
ano do chamado tarifa de alimentacdo - além disso, claro, economizei nas minhas contas de
eletricidade ndo tendo que comprar energia da rede. Portanto, estou casa de apostas legal



consideravel lucro com seis anos restantes no contrato.

A parte divertida é o gadget solar no meu lanternim da cozinha que me diz quanta energia estou
produzindo casa de apostas legal qualquer momento. Ele é atualizado a cada 30 segundos, da
os totais diarios e mensais passados, e mostra a quantidade de eletricidade que produzi desde
gue os painéis foram instalados.

Ele gradualmente me transformou casa de apostas legal um nerd solar. Primeiro, a coisa
surpreendente é que os painéis fornecem alguma eletricidade mesmo nos dias mais nublados e
chuvosos. Os melhores dias sé@o dias ensolarados mais frios, pois meus painéis solares sao mais
eficientes quanto mais frios estiverem.

O recorde diario total para meus painéis € pouco mais de 15 kWh - e isso aconteceu casa de
apostas legal dois dias seguidos. Foi casa de apostas legal maio de 2024, no auge do
lockdown, quando havia clima ensolarado brilhante. Mas o que fez a diferenca para transformar
esses dias casa de apostas legal dias recorde, conclui eu, foi que nao havia avides no céu e 0s
voos internacionais que frequentemente deixam trilhos de contrails sobre Bedfordshire haviam
sido encurtados devido ao Covid-19. Nao pode ser apenas uma coincidéncia, pois enquanto o
centro da Inglaterra teve muitos dias ensolarados antes e depois, e dias de 14 kWh ocorreram
todos os anos, ndo houve outro dia de 15 kWh antes ou depois.

Os piores dias sao, claro, no meio do inverno. Em um dia nublado casa de apostas legal
dezembro, o total as vezes € inferior a 1 kWh - muitas vezes casa de apostas legal um dia casa
de apostas legal que mais precisaria da eletricidade.

As histdrias mais importantes do planeta. Obtenha todas as noticias ambientais da semana - o
boa, o ruim e o essencial
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Um momento triste veio quando o vizinho decidiu construir uma extensdo de dois andares casa
de apostas legal casa de apostas legal casa para acomodar uma familia crescente. Ele
sombreia metade do array solar nos meses de inverno, quando mais precisamos da eletricidade,
mas surpreendentemente faz pouca diferenca nas contagens anuais de eletricidade produzida.

Desde que meus painéis basicos foram instalados, foram feitas grandes melhorias casa de
apostas legal sistemas solares. Agora, 0s painéis solares ndo apenas produzem eletricidade,
mas também aquecimento de agua, e 0 excesso, casa de apostas legal vez de ir para a rede, é
armazenado casa de apostas legal uma bateria, economizando dinheiro a noite. Claro, vocé
também pode carregar seu carro elétrico de graca. Nada disso estava disponivel casa de
apostas legal 2010.

Minha entusiasmo pelos painéis solares me levou a anotar diariamente os totais no calendario e
depois somar mensal e anualmente. As quantidades variam enormemente de més para més e
ano para ano. Juntamente com amigos que pegaram meu entusiasmo e tiveram painéis solares
instalados casa de apostas legal suas casas, isso levou a muitas conversas felizes, embora um
pouco nerdas, sobre nossos respectivos sistemas. Um deles, Bryan McAllister, um ex-cartunista
do Guardian, me enviou um cartdo de Natal casa de apostas legal 2011 mostrando-me e a
esposa no café da manha comigo dizendo: "Apenas esperando que essa nuvem passe para
podermos ter pao torrado."

Infelizmente, ndo foi possivel atualizar meu sistema ultrapassado sem perturbar a renda da tarifa
de alimentacao, entdo, para compensar anos de viajar pelo mundo pelo Guardian cobrindo
conferéncias internacionais sobre o clima, o proximo passo ambiental a ser dado foi um
aguecedor de ar. Ha trés anos, ele custou £13.000 com um subsidio de £7.500 do governo e
tornou o aquecedor de gas obsoleto.

O préximo passo logico, remover o0 gas e seu medidor, provou ser bastante dificil. A empresa de



gas disse que nao faz desconexdes, apenas conexdes, entdo tentaram me cobrar £1.000.
Eventualmente, apds trés meses de perguntas, cederam e enviaram uma equipe para escavar a
rua e me desligar.

Agora minha casa € gerenciada inteiramente com energia livre de fésseis, pois toda a
eletricidade que vem da rede para minha casa é fornecida por uma empresa que obtém toda a
casa de apostas legal energia de fontes renovaveis. Melhor de tudo, € um lugar confortavel e
quente para viver.
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