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Cinco palestinos murieron por un ataque aéreo israelí en
sus vehículos, según los medios palestinos

Cinco palestinos fueron muertos por un  ataque aéreo israelí sobre sus vehículos en la
madrugada del jueves, según los medios de comunicación palestinos, mientras una de  las
redadas militares israelíes más largas y destructivas en los territorios ocupados de Cisjordania se
prolongaba durante un noveno día  en varias ciudades.

Veinticinco muertos y 145 heridos en las redadas israelíes

La agencia de noticias oficial de la Autoridad Palestina, Wafa,  informó de las muertes en la
ciudad de Far'a. Ellas se suman al saldo de una ofensiva militar devastadora, con  al menos 39
personas muertas en las redadas y 145 heridos, según el Ministerio de Salud Palestino.

El ejército israelí dice  que el ataque en Far'a tenía como objetivo a
combatientes armados

El ejército israelí dijo que el ataque en Far'a tenía  como objetivo a combatientes armados que
lanzaron explosivos y dispararon contra las fuerzas de seguridad. Ha descrito las redadas como 
un esfuerzo por reprimir a los grupos armados palestinos y combatir los ataques en aumento
contra los israelíes.

Las redadas israelíes  se han vuelto una realidad diaria para los palestinos en
Cisjordania

Tales redadas se han vuelto una realidad diaria para los  casi tres millones de palestinos que
viven bajo ocupación israelí en Cisjordania. Más de 600 palestinos han sido asesinados allí 
desde el ataque de Hamas contra Israel el pasado octubre, tanto en ataques militares como a
manos de colonos judíos  extremistas, según las Naciones Unidas.

Ningún grupo armado palestino se ha atribuido la responsabilidad por las
muertes en Far'a

Los grupos armados  palestinos han reclamado a algunos de los muertos en las redadas israelíes
en curso como miembros. Ninguno se ha atribuido  la responsabilidad por las muertes en Far'a, y
en un comunicado Hamas se refirió a ellos como "residentes".



Las redadas israelíes  han causado una gran destrucción en varias ciudades
y poblados

Las nueve jornadas de redadas militares han causado una gran destrucción  en varias ciudades y
poblados, especialmente en Yenín y Tulkarem, donde muchos residentes han estado encerrados
en sus hogares durante  días, diciendo que las fuerzas israelíes operan fuera de sus puertas con
vehículos blindados. Bulldozers han arrasado con calles enteras  -en lo que el ejército israelí
llama un esfuerzo por desenterrar explosivos improvisados plantados por grupos armados- y
francotiradores han  tomado posiciones en techos y dentro de casas, según los residentes.

Una familia palestina ha estado encerrada en su hogar durante  cinco días en
Yenín

Durante cinco días, Kafah Abu Sarur, de 49 años, y su familia no han podido salir de  su hogar en
la parte oriental de Yenín, ya que las fuerzas israelíes se extendían por las calles. Su vecindario 
ha sido asaltado antes, incluido hace seis meses cuando soldados israelíes irrumpieron en su
hogar y lo saquearon, dijo.

Los residentes  palestinos temen el regreso de las fuerzas israelíes

Los residentes palestinos de Tulkarem dijeron que las fuerzas israelíes regresaron el jueves 
después de retirarse brevemente de la ciudad horas antes. Para los residentes que habían estado
encerrados en sus hogares durante  días, no fue suficiente tiempo para que salieran a obtener
provisiones o verificar el bienestar de sus seres queridos.

Mujeres notables en mi calle y nachos de siete capas

En mi calle viven varias mujeres maravillosas, pero dos de ellas,  Anna y Marina, hacen nachos y
dip de siete capas espectaculares. Marina se especializa en nachos vegetarianos con todos los 
ingredientes, mientras que Anna hace un delicioso dip de siete capas, una clásica fiesta Tex-Mex
que implica una capa específica  de ingredientes, siempre comenzando con frijoles refritos
seguidos de crema agria, guacamole, pico de gallo, queso, aceitunas, hierbas o jalapeños,  y
siempre se come con tortilla chips para mojar. Como muestra de afecto por ambas mujeres y su
cocina, he  combinado las dos para crear estos nachos de siete capas.

Nachos de siete capas

Necesitarás una bandeja de 30 cm x 40  cm para los nachos. Puedes preparar todos los
elementos con anticipación, cubrirlos y refrigerarlos, y luego hornear solo los componentes  que
necesiten calor justo antes de servir. No te deje intimidar por la larga lista de ingredientes –
muchos de ellos  se repiten en los diversos elementos, y los he dividido de esta manera para que
sea más fácil seguirlos.
Tiempo de  preparación 15 min
Tiempo de cocción 55 min
sirve 4-6
Para los frijoles refritos
3 cucharadas de aceite de canola
1 cebolla marrón , pelada y picada finamente
3  dientes de ajo , pelados y majados
1 cucharadita de comino molido
2 cucharadas de pasta de tomate
2 cucharadas de chipotle en adobo
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1  cucharadita de sal marina fina
800 g de frijoles pinto en lata con agua (es decir, 2 x 400 g de latas),  sin enjuagar
Para el pico de gallo
350 g de cerezas tomates , picados
1 cucharada de jalapeños en escabeche , picados finamente
10 g de  hojas de cilantro , picadas finamente
1 cucharada de jugo de lima
¾ de cucharadita de sal marina fina
Para el guacamole
2 aguacates , cortados  por la mitad, sin hueso, pelados y carne picada
1 ½ cucharada de jugo de lima
50 g de tomates cereza , picados
1  cucharada de jalapeños en escabeche , picados finamente
10 g de hojas de cilantro , picadas finamente
½ cucharadita de sal marina fina
Para los  nachos
340 g de tortillas de maíz saladas
280 g de queso cheddar vegano , rallado - me gusta Cathedral City
200 g de  crema agria vegana
15 aceitunas negras encurtidas , en rodajas
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