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muito elemento desta receita cheia de sol é essencial, e Ihe dar4 a mordida final: alface crocante
mosqueada o0 arroz moido torrado noz-docinhos tostados rabanete triturada picante... O Unico
componente que eu sugeriria misturar acima da proteina. Se vocé ndo comer porco se sinta livre
para usar frango picado camar&o cru ou mesmo um substituto vegetariano do horteld/tofu {kO}
vez disso — tudo funciona bem! Perfeito pra diversdo idealmente verao
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