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Yui Susaki: A Campeã Olímpica de 25 Anos Que Está Sendo
Louvada Como a Melhor Lutadora Livre de Todos os 
Tempos

A japonesa Yui Susaki, de apenas 25 anos, é atualmente uma campeã olímpica e tetra-campeã
mundial, sendo amplamente elogiada como  a melhor lutadora livre do mundo casa de aposta
russa termos de relação peso-pontos.
Susaki, que mede 1,52 metros, nunca perdeu uma luta internacional  no nível sênior e uma
performance dominante casa de aposta russa Paris poderia colocá-la na conversa sobre as
melhores de todos os tempos.  Mas como ela consegue isso?

O Espírito "Shin-Gi-Tai"

"Existe um conceito no Japão chamado 'shin-gi-tai' que abrange a abordagem mental, técnica e 
física da vida", disse Susaki casa de aposta russa uma entrevista via video chamada durante
seus treinamentos matinais rigorosos à medida que se  preparava para os Jogos.
"Quando você chega aos Jogos Olímpicos, a maior plataforma do mundo, o 'shin-gi-tai' de todos é
semelhante.  Para chegar ao topo, você precisa de casa de aposta russa alma. Em seguida,
suas emoções são a última metragem – você precisa  acreditar casa de aposta russa si
constantemente. Eu sempre me asseguro de fazer isso quando treino."

Treinamento e Mentoria

Susaki, sob a asa de longa  data do treinador e lenda do wrestling Shoko Yoshimura, arrasou
casa de aposta russa casa de aposta russa estreia olímpica nos Jogos Covid-impactados do
Tokio há  três anos sem conceder um único ponto na categoria feminina de 50kg.
Ela também é a primeira lutadora na história a  conquistar um 'grand slam' no esporte – se
tornando campeã mundial nas categorias U15, U17, U20, U23, sênior e olímpica.

Objetivo:  Quatro Ouros Olímpicos Consecutivos

Susaki pretende defender seu título casa de aposta russa Paris, mas isso não é o fim. "Estou
muito animada para  Paris porque haverá um público ao vivo este vez. Meu primeiro objetivo é
conquistar o ouro e farei o meu  melhor para alcançar minha segunda vitória olímpica



consecutiva", disse Susaki, natural da Prefeitura de Chiba.
"Em seguida, Los Angeles (2028), depois  Brisbane (2032). Portanto, meu objetivo é conquistar o
ouro nos Jogos Olímpicos quatro vezes consecutivas."

Treinamento casa de aposta russa Dagestan

Susaki passou parte de  seu acampamento de treinamento na república russa de Dagestan –
famosa por produzir atletas de alto nível do mundo do  wrestling e do combate – para treinar ao
lado de seu ídolo, o campeão olímpico Zaurbek Sidakov.
O russo é o  atual campeão mundial na categoria masculina de 74kg. Mas o tricampeão mundial
não competirá casa de aposta russa Paris, optando por se concentrar  casa de aposta russa
casa de aposta russa transição para as artes marciais mistas.

Respeito Mútuo

"Ela é a mais forte casa de aposta russa casa de aposta russa categoria de peso – não  acho
que alguém a derrote casa de aposta russa um futuro próximo", disse Sidakov à casa de
aposta russa . "Ela é inteligente e sabe  muito de wrestling."

A Força de uma Nação

De volta ao Japão, Susaki também se preparou para os Jogos correndo para cima  e para baixo
da "colina da medalha de ouro" na cidade costeira de Niigata, local de treinamento de muitos dos 
melhores olímpicos do Japão. Ela também praticou patinação de velocidade e escalada casa de
aposta russa rocha, o que ela diz ter fortalecido  casa de aposta russa postura e casa de
aposta russa pegada.
A equipe do Japão tem um legado lendário no wrestling feminino livre, carregado por Mayu
Mukaida  (53kg), Risako Kawai (57kg) e Yukako Kawai (62kg), que também defenderão seus
títulos olímpicos casa de aposta russa Paris.

Pressão ou Motivação?

Carregar as esperanças  de toda uma nação para não apenas repetir, mas estender os sucessos
anteriores traria pressão insuperável para a maioria. Mas  Susaki floresce onde outros podem
lutar.
"Eu nunca senti pressão", disse ela, sorrindo.
"Eu simplesmente canalizo os gritos de apoio casa de aposta russa minha  força. Ser capaz de
desafiar minha meta olímpica novamente – ser determinada a capturar o ouro – me faz
verdadeiramente  feliz. Quero crescer casa de aposta russa uma grande pessoa que outras
possam se modelar."
Relatório adicional de Himari Semans e Rinka Tonsho.

Café en Kharkiv, Ucrania: una mañana después de un
bombardeo Rusio

La máquina de expreso se está calentando y Liliia Korneva  está contando el dinero en el café de
Kharkiv donde trabaja cuando una potente bomba rusa detona cerca, provocando una  explosión
ensordecedora y arrojándola al suelo.
"No puedo describir con palabras cómo se sintió, fue aterrador", dijo la Sra. Korneva, de  20 años.
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Ella no resultó herida, aunque el patio donde cayó la bomba quedó destruido y un hombre que
circulaba  en bicicleta cerca murió, según funcionarios de la ciudad.
Justo al día siguiente, la cafetería ya estaba abierta de nuevo. Kharkiv,  la segunda ciudad más
grande de Ucrania, está abierta para los negocios, a pesar de una campaña de bombardeos
sostenida  que es una de las más devastadoras de toda la guerra y el temor creciente de que
Rusia pueda lanzar  una ofensiva renovada dirigida a tomar la ciudad.

Vida bajo la sombra de los bombardeos

Los ataques rusos han destruido todas las  tres principales estaciones de energía, pero los
residentes continúan viviendo y trabajando con solo unas pocas, a menudo impredecibles, horas 
de electricidad cada día. Más de 100 escuelas han sido dañadas o destruidas, pero las clases
continúan, a varios metros  bajo tierra en estaciones de metro. Docenas de estaciones de
bomberos y ambulancias han sido voladas, pero esto no ha  impedido que los socorristas sigan
cumpliendo con su trabajo.

La resistencia de Kharkiv

"Cuando cae un cohete, dentro de tres a cuatro  horas, ya está todo limpio, todas las calles
centrales están despejadas", dijo Andrii Dronov, el jefe adjunto de 39 años  del Departamento de
Bomberos de Kharkiv. "Para la mañana, parece que nada pasó y no hubo explosiones".
A medida que aumentan  los ataques, surgen preguntas reales sobre cuánto tiempo más podrá
resistir Kharkiv, ubicada a 25 millas de la frontera rusa,  sin defensas aéreas más robustas. Desde
marzo, Rusia ha estado bombardeando la ciudad por primera vez con una de las  armas más
letales de su arsenal: poderosas bombas guiadas conocidas como bombas planeadoras, que se
lanzan desde aviones y entregan  cientos de libras de explosivos en una sola explosión.
"Es una estrategia para intimidar a la gente, una estrategia para hacer  que la gente abandone
sus hogares, para que la gente evacue", dijo el alcalde de Kharkiv, Ihor Terekhov, durante una 
reciente entrevista, realizada en un lugar secreto porque su oficina es un objetivo. "Es la
destrucción de la ciudad en  sí misma".

Un futuro incierto

Desde enero, los funcionarios ucranianos han dicho que más misiles han azotado Járkiv,
actualmente hogar de 1,3  millones de personas, que en cualquier otro momento desde los
primeros meses de
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