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Mykolas Alekna: O Herdeiro da Lenda do Langcamento de
Disco

Seguir 0os passos dos pais pode ser uma tarefa assustadora: pergunte a Bronny James o que é
like lancar uma carreira esportiva sem comparacdes com seu pai, LeBron, provavelmente o
melhor jogador de basquete da historia.

Para alguns, a pressao e as expectativas podem forjar diamantes — e Paris 2024 n&o tem falta de
atletas desse tipo.

Mykolas Alekna: O Herdeiro da Lenda do Langamento de Disco

O lancador de disco lituano Mykolas Alekna esta pronto para continuar a lenda de seu pai,
Virgilijus, que detém um recorde olimpico no mesmo evento. Seu arremesso de 69,89 metros
casa aposta dando bonus Atenas 2004 garantiu ao entdo jogador de 32 anos uma segunda
medalha de ouro olimpica, tendo também vencido casa aposta dando bonus Sydney 2000.
Apesar de Virgilijus ter cementado o nome da familia nos livros de recordes, seu filho ja o
superou, alcancando um arremesso de 74,35 metros casa aposta dando bonus abril, quebrando
o0 recorde mundial mais antigo do homem no atletismo: o arremesso de 74,08 metros de Jurgen
Schult casa aposta dando bonus 1986.

Foi um recorde que o pai mais velho conseguiu se aproximar apenas uma vez: um recorde
pessoal de 73,88 metros jogado pouco antes dos Jogos de Sydney.

"Se vocé ndo mudar nada, vocé sera apenas como seu pai: sem o recorde mundial”, disse
Virgilijus ao site de noticias lituano Lrytas quando perguntado o que disse a seu filho um més
antes de seu esforco recorde.

Nascido casa aposta dando bonus setembro de 2002, Mykolas ndo seguiu os passos de seu
pai imediatamente.

Ele brevemente jogou futebol e se voltou para o mundo do atletismo quando tinha sete anos.

Uma Tradicéo Lituana no Langcamento de Disco

O sucesso de Mykolas Alekna no langamento de disco é um testemunho da tradigéo
profundamente arraigada da Litudnia neste evento de campo — o estado béltico tem sido muito



bem-sucedido com o disco na mao.

A histéria da Lituania no disco comecou casa aposta dando bonus 1921, de acordo com casa
aposta dando bonus emissora nacional LRT, mas o pais ndo viu sucesso até Romas Ubartas se
tornar o campedo europeu enquanto representava a Unido Soviética casa aposta dando bonus
1986. Dois anos depois, ele ganhou prata nos Jogos de Seul.

Ubartas também se tornou o primeiro lituano a ganhar ouro casa aposta dando bonus
Barcelona 1992, dois anos depois que a Lituania se separou da Unido Soviética. Desde entéo,
todas as finais do disco nos Jogos Olimpicos apresentaram ao menos um lituano.

Alekna mostrou promessa cedo casa aposta dando bonus casa aposta dando bonus carreira
e se mudou para treinar e estudar na Universidade da Califérnia, Berkeley, casa aposta dando
bonus 2024. Um ano depois, ele comecou a chamar a atencéo de todos.

Ele se tornou o medalhista de disco mais jovem da historia apos ganhar prata no Campeonato
Mundial de 2024, e o vencedor mais jovem

Clive Myrie: un jornalista britanico galardonado y
presentador de noticias

Nacido en Lancashire, Clive Myrie, de 59 afos, estudié derecho antes de obtener un lugar en el
programa de formacidn de periodistas de la . Se convirtié en corresponsal extranjero, ganando un
premio Peabody en 2024 por su informe sobre la situacion de los Rohingya y el premio David
Bloom en 2024 por su cobertura de los carteles de la droga en México. Desde 2009, ha
presentado las noticias de la y en 2024 fue nombrado Presentador de Red del Afo de la RTS.
Desde 2024, ha presentado Mastermind. La aventura del Caribe de Clive Myrie se transmite en
Two y su memoria es Todo es todo. Esta casado y vive en Londres.

Preguntas y respuestas

. ¢,Cuando fuiste mas feliz?
Siempre que estoy con mi esposa Yy no estoy preocupado por el trabajo.
- ¢Cual es tu recuerdo mas lejano?
Vomitar en mi primer dia en la escuela primaria.
- ¢Qué personaviva admiras mas y por qué?
Cualquier trabajador de ayuda, dondequiera que estén. Cualquier ser humano que haga el
bien ayudando a otros, mientras se pone en peligro a si mismo.
- ¢Cual es el rasgo que mas desprecias en ti mismo?
La impaciencia.
- ¢Cudl es el rasgo que méas desprecias en los demas?
La crueldad, el acoso, el egoismo.
- ¢Cual fue tu momento mas vergonzoso?
Ser convocado por el presidente Bush para hacerle una pregunta en una conferencia de
prensa cuando no estaba alli. El llamé mi nombre... y no hubo respuestal!
- Describe tu personalidad en tres palabras
Comprensivo, generoso, humanista.
- ¢Qué es lo que mas desprecias de tu apariencia?
Mis mejillas, estan muy llenas.
- ¢ Quién te representaria en la pelicula de tu vida?
Sidney Poitier.
- ¢Quién es tu crush de famosos?
Juliette Binoche.



- ¢Qué libro te avergiienza no haber leido?
Cualquier cosa de Proust.

- ¢ Qué gquerias ser de nifio?

Un tenista.

- ¢, Cudl es la peor cosa que alguna vez te dijeron?
La mierda racista habitual.

. ¢Cuadl estu placer culposo?

Dulces duros.
. ¢Qué es el amor?
Increible, abrumador, abrumador.
- ¢, Cudl fue el mejor beso de tu vida?
El primer beso con mi esposa, Catherine.

- ¢Quién es la persona viva que mas desprecias y por quée?
Demasiados para mencionar.

. ¢Cuando fue la dltima vez que lloraste y por qué?

Vi ~python la pelicula surcoreana Vidas pasadas. Estaba en un avién y lloraba
descontroladamente.

- ¢Cuando fue la ultima vez que cambiaste de opinidn sobre algo significativo?
Cuando decidi ir a Ucrania por primera vez, sin saber que Putin invadiria 15 horas después
de que aterrizara en Kiev. Originalmente le dije a mi jefe que estaba demasiado cansado de
una asignacion anterior.

. ¢Cual fue la vez que mas te acercaste a la muerte?
Venir bajo ataque mientras informaba en Irak.

- ¢ Qué cosa Unica mejoraria la calidad de tu vida?
Tiempo.

- ¢, Qué consideras tu logro mas grande?
Sobrevivir a este mundo.

- ¢Qué te quita el sueio?
El sufrimiento de los demas.

- ¢Como te gustaria ser recordado?
Como un tipo decente.

- ¢, Qué es la leccibn méas importante que la vida te ha ensefiado?
Sé amable y haz a los demas como te gustaria que te hicieran a ti.
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