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ow vocé sabe que alguém parou de beber? Nao se preocupe, eles vao te dizer. A velha piada
vegan vem a minha mente muito mais uma vez eu comeco a falar sobre como mudou-se desde
guando desisti da bebida! Mas as pessoas principalmente me humoram e as vezes até mesmo
procuram por mim para sair dela E incrivel quantas conversas tive cas das apostas festas onde
amigos com quem costumava ser martelado agora ficam ao meu lado entre cas das apostas
guarta bebedeira - ou seja...

Desde que néo use a palavra A, alcodlica. Isso deixa ninguém confortavel!

Vocé néo era tao ruim assim.

Os vulcbes sempre nos fascinaram. Antigamente reverenciados como as moradas dos deuses,
alguns trazem diamantes das profundezas da terra. Mas também cuspem lava, sacodem a terra,
desencadeiam paredes gigantescas de agua e repintam os céus do mundo. E nesses dias, 0s
vulcdes da Islandia estao entranto cas das apostas erupgao com mais frequéncia do que o
habitual.

O Escritério Meteorologico Islandés emitiu um aviso a terga-feira, preparando o pais para uma
erupcao iminente "nos proximos dias". 1sso seria a oitava erupcdo desde marco de 2024, o que
inclui o despertar de uma regido vulcanica aspera e rochosa cas das apostas suas partes
sudoeste que estava adormecida ha oito séculos.

"Estamos passando por uma crise vulcanica", disse Matthew J. Roberts, o diretor gestor do
Escritorio Meteorolégico Islandés. "Isso pode ser o periodo mais intenso de atividade vulcanica
gue afeta um ambiente urbano no momento". Agora, oficialmente, a acesso ao local provavel da
erupcao esta sendo ainda mais restrito, disse ele.

O ultimo episddio comecgou cas das apostas 29 de maio, quando um vulcdo no sudoeste da
Islandia entrou cas das apostas erupg¢ao pela quarta vez desde dezembro. Mais pessoas tiveram
gue se mudar de Grindavik, uma cidade pesqueira de 4.000 que tem sido amplamente
abandonada desde janeiro apés a lava e os terremotos das erup¢des anteriores dividiram a
cidade ao meio.
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