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A principal diferença entre os dois reside no número de cartas. buraco.No Texas Holdem, há duas
cartas de furo recebidas por cada jogador. No poker regular, cada jogador recebe quatro buracos.
Cartões...

Tung Nguyen: un vietnamita que lucha en el ejército
ucraniano

Cuando Rusia invadió Ucrania hace dos años, Tung Nguyen condujo a  sus padres desde su
hogar, en la ciudad de Chernihiv, hasta la frontera con Polonia. Después, regresó a Kiev y 
comenzó a ofrecer voluntariamente alimentos y medicinas a Chernihiv sitiada. Pronto decidió
alistarse y luchar en el ejército ucraniano.
Nguyen forma  parte de la comunidad vietnamita de Ucrania, una minoría considerable pero a
menudo oculta en el país. Algunos vietnamitas abandonaron  Ucrania después de la invasión
rusa, pero otros se han quedado, especialmente aquellos de la generación más joven, muchos de
 los cuales nacieron en Ucrania y son ciudadanos ucranianos.
Nguyen fue criado en Hanoi por sus abuelos, pero se unió a  sus padres en Chernihiv cuando
tenía 18 años. Estudió en Kiev, aprendió ruso y comenzó a trabajar como entrenador de  fitness y
bodybuilder. En 2024, ganó el campeonato de Toda Ucrania y recibió la ciudadanía para poder
competir por el  país en el escenario internacional.
"Ucrania me ha dado mucho - estudié aquí, trabajé aquí, me casé con un ucraniano. No  puedo ni
siquiera decir que es mi segunda patria en este momento, es simplemente mi patria", dijo, en una
entrevista  por Skype desde su ubicación en una base del ejército.

Una comunidad unida frente a la amenaza rusa

Los dos años de  guerra a gran escala han visto a ucranianos de todo el país unirse frente a la
amenaza rusa, y la  comunidad vietnamita de Ucrania no es una excepción. Al menos un soldado
ucraniano de origen vietnamita ha muerto en la  guerra y Nguyen dijo que la comunidad se
solidarizó cuando fue herido.
"Antes del inicio de la guerra a gran escala,  no conocía a muchas personas vietnamitas, pero
ahora me apoyan mucho. Muchas personas vietnamitas me escribieron mensajes de apoyo, la 
gente trajo comida al hospital", dijo Nguyen.

La historia de los vietnamitas en Ucrania

Las personas vietnamitas comenzaron a llegar a la  Unión Soviética en la década de 1950 para
estudiar, generalmente para profesiones técnicas. Pham Nhat Vuong, ahora el hombre más  rico



de Vietnam, ganó su primer dinero mientras vivía en Járkov en la década de 1990, estableciendo
la marca Mivina  de fideos instantáneos, que se convirtió en un éxito entre los ucranianos durante
los años magros posteriores al comunismo. Numerosos  políticos vietnamitas son alumnos de
universidades ucranianas. Más tarde, en la década de 1990, muchos más vinieron a trabajar
como  comerciantes pequeños en Rusia y Ucrania, incluidos los padres de Nguyen, quienes se
establecieron en Chernígov a principios de la  década de 1990.
Antes de la invasión a gran escala de Rusia, la comunidad vietnamita contaba con alrededor de
100,000 personas,  según Serhiy Chervanchuk, director ejecutivo de la Asociación Ucrania-
Vietnam en Kiev.
Una de las comunidades vietnamitas más grandes del país se  encuentra en Járkov. Los
comerciantes vietnamitas dominan Barabashovo, el enorme mercado en el lado este de la ciudad,
que antes  de la guerra era uno de los mercados más grandes de Europa, y hay incluso un templo
budista utilizado por  la comunidad, aunque los monjes se fueron después del estallido de la
guerra.

Receita de bolo de chocolate e mascarpone cartas do poker
camadas

Eu quase nunca digo não a bolo de chocolate. Eu  sou um viciado cartas do poker todos eles,
desde os ultra cremosos, sem farinha, até os tortas de chocolate mais intensos. Mas  este é o
bolo de chocolate que farei para uma multidão. É um facíl, bolo de um recipiente com uma 
textura elegante e um glaçage de chocolate mascarpone que traz uma textura cremosa e luxuosa.
Informal, mas decadente.

Bolo  de chocolate e mascarpone cartas do poker camadas

Preparo: 20 minutos
Cozido: 40 minutos
Sirve para: 16

100g  de manteiga sem sal, mais um pouco para untar●

75g de chocolate negro●

220g de farinha de trigo●

 45g de caixa de cacau cartas do poker pó●

280g de açúcar mascavo●

2 colheres (sopa) de fermento cartas do poker  pó●

1/2 colher de chá de bicarbonato de soda●

1/2 colher de chá de sal●

3 grandes  ovos●

2 colheres (sopa) de azeite vegetal●

100ml de leite inteiro●

Para o glaçage

170g de chocolate com  leite, mais um pouco ralado para decorar●

60g de manteiga sem sal●

25g de cacau cartas do poker pó●

 200ml de creme duplo●

Uma pitada de sal●

125g de mascarpone●
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à temperatura ambiente●

Aquecer o  forno a 180C (160C ventilado)/350F/gás 4. Untar um recipiente perfurado de 23 cm x
33 cm, então forrar com papel  manteiga demais sobreo.
Para o bolo, colocar o chocolate e a manteiga cartas do poker um tigela resistente ao  calor e
derretê-lo cartas do poker curtos pulsos cartas do poker um micro-ondas ou acima de uma
panela de água fervente. Reserve para esfriar. 
Em uma tigela grande, misture a farinha, o pó de cacau, o açúcar, o fermento cartas do poker
pó,  o bicarbonato de sódio e o sal. Fazer um poço no centro, jogue os ovos, o óleo, o leite e  a
mistura de chocolate/manteiga, e bater para uma massa grossa e suave. Despeje 150ml de água
quente e misture novamente  até bem combinado.
Despeje a massa no recipiente preparado, então cozinhe por 35-40 minutos, ou até que  um palito
inserido no centro saia limpo. Tire do forno e deixe esfriar.
Enquanto isso, faça o  glaçage. Coloque o chocolate, a manteiga, o cacau cartas do poker pó,
metade da creme e o sal cartas do poker uma panela pequena  e dei-lo muito suavemente, até
apenas derretido.
Coloque o mascarpone cartas do poker um tigela, verte a mistura de  chocolate sobre ele, então
bata bem até combinar. Adicione o restante da creme, misture até suave, então deixe esfriar e 
engrossar a um consistência espalhar.
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