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Um estudo recente da Universidade de Cambridge mostrou que comer o equivalente a duas fatias
por dia leva ao aumento 2 do risco.
Obviamente, se você comeu 730 fatias de presunto guincho e molhado por ano – um pouco mais
ou menos 2 campeão sportsbet uma semana bissexta - não seria bom para si nem campeão
sportsbet reputação. A Grã-Bretanha ainda tem monarquia mas ninguém 2 quer ser a Rainha do
Cão da Diabetes
Eu era vegetariana por três anos campeão sportsbet meus dois filhos, até que minha 2 virtude
foi desfeita na forma clássica: um sanduíche bacon. Estava numa férias familiares nos EUA e a
tia estava cozinhando 2 uma fatia crocante do pão branco cortado grosso da maneira tradicional;
ela o torradava para deixar absorver os sucoes das 2 panela

Mumbai: La ciudad donde se cumplen los sueños en India,
pero con una desigualdad creciente

Para millones de indios, es la  ciudad donde los sueños se hacen realidad - solo mire a su
alrededor.
Desde la lujosa morada de Asia's hombre más  rico, Mukesh Ambani, que se eleva sobre la "Fila
de los millonarios", hasta las mansiones con vista al agua de  las estrellas de Bollywood, Mumbai
es el lugar donde se realizan las ambiciones.
Pero a medida que la capital financiera de  la India se prepara para votar en las enormes
elecciones generales del país, muchos residentes dicen que quieren una parte  justa de su
riqueza - con una mejor educación como clave para la oportunidad.

La brecha entre ricos y pobres se  ensancha

En el concurrido vecindario de Dadar, emprendedores y soñadores salen de las estaciones de
tren y complejos comerciales, formando un  torbellino de humanidad que se teje a través de las
calles congestionadas donde los comerciantes ambulantes anuncian sus productos.
Junto a  montones de papas y cebollas, el tendero Sachin Chaudhary, de 34 años, cita el
aumento de los precios y un  mercado laboral difícil como sus mayores preocupaciones antes de
la primera fase de votación de la ciudad a fines de  mayo.
"El cambio que quiero ver es que las cosas se vuelvan menos costosas", dice. "Y los niños
reciben una buena  educación, por lo que también debería haber mejores oportunidades en el
sector laboral".
Como la ciudad más rica de la India,  Mumbai a menudo se compara con Nueva York - un lugar
de oportunidades donde todos son de algún otro lugar,  esperando dar el gran golpe y apoyar a
sus familias, a menudo en hogares más pobres en el campo.
Pero entre  el brillo y el glamour, la otra mitad de la India también está presente. Cerca de los
puntos turísticos populares  como el emblemático Gateway of India, los trabajadores manuales se
esfuerzan en el calor sofocante, cargando cargas pesadas sobre sus  hombros o vendiendo
artesanías a la orilla de las polvorientas carreteras.
La disparidad preocupa a Rajani Bhat, una residente de Mumbai  de 42 años con el pelo corto y
puntiagudo y una voz afirmativa.
"Estoy preocupada por la protección de las mujeres,  especialmente de las niñas pequeñas", dice
desde una calle llena de tiendas de joyería y ropa.
"Están vendiendo bolsas de basura,  están haciendo varios (trabajos), pero ¿qué pasa con su
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educación? Tienen padres, pero el problema es que no tienen las  condiciones financieras
adecuadas", dijo.
"Alguien debería hacer algo por ellos".
Muchos niños pobres de la ciudad no tienen siquiera 10 años cuando  comienzan a ayudar a sus
padres a ganarse la vida. Esto es especialmente común en los infames slums de Mumbai,  que
fueron representados en la película ganadora del Oscar de 2008 "Slumdog Millionaire".
Kalpita Shinde, una trabajadora gubernamental de 43 años,  también destaca la necesidad de que
el próximo gobierno de la India brinde a su gente una mayor movilidad ascendente.
"Todos  deben tener empleo, y los trabajos deben estar a la altura de las mejores oportunidades
educativas que tenemos", dice. "Si  la gente tiene buenos trabajos, entonces no solo crece el
individuo. Toda la familia también crece y lleva una vida  mejor".
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