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Lady Unchained: la voz de la rehabilitacion en prision

" Soy Lady Unchained, y estas escuchando Free Flow, el show instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"

Es una tarde de maviercoles lluviosa y acabo de llegar a la ubicacion secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitacidén insonorizada al otro
lado de una ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo esta disponible para los residentes de Su Majestad prisiones.

Cada semana, se reproduce una seleccion de instrumentales de hip-hop para que los oyentes
practiquen su poesia y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre como construir un futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e improvisar en un buzén de voz, que ella
reproduce y da su opinidn. Durante los ultimos seis afos, el programa ha ganado miles de fans
gue han encontrado conexion y catarsis a traves del proceso artistico.

Un espacio seguro para la expresién creativa

Para muchos, Free Flow es una valvula de escape util en el entorno restrictivo de la prision. "Es
una forma de liberar un monton de dolor a través del rap", dice uno de los oyentes. "

Free Flow es una comunidad de oyentes que estan pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa es un
ejemplo de como la evolucién de la tecnologia y la muasica esta contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio publico tensionado
financieramente.

Un canal de comunicacién dentro de la poblacién reclusa

NPR es la primera estacion de radio nacional del mundo para las personas en prision. Se lanzé
en 2009 por Prison Radio Association, que lo opera en asociacion con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos y tiene como objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafios de la prision. Aproximadamente el 84% de los presos que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los dias. Un oyente promedio
sintoniza durante nueve o mas horas a la semana.

Tensdes Religiosas camarote vai de bet Varanasi: o Impacto
da Politica de Modi na "Capital Espiritual” da India

O sol brilha no Ganges enquanto devotos hindus se banham nas dguas sagradas do rio e 0
chamado para a oragdo mugulmana ecoa no ar polvoso. Varanasi, uma cidade antiga de templos
e deuses, é a capital espiritual da India. E aqui, no reduto politico do primeiro-ministro Narendra
Modi, as tensdes entre as duas crencas chegaram a confrontos abertos.

Quando Modi escolheu esta cidade santa como seu circulo eleitoral ha uma década, foi o cenario



perfeito para fundir as ambigdes politicas e religiosas de seu partido, o Bharatiya Janata Party
(BJP). Com camarote vai de bet ascensao ao poder baseada camarote vai de bet promessas
de desenvolvimento e anticorrupgéo, o BJP € agora acusado de transformar a india - uma nagéo
legalmente vinculada ao secularismo - camarote vai de bet um Hindu rashtra, ou patria hindu.

O Impacto na Comunidade Mugulmana

Enquanto Sana Sabah celebra o festival islamico do Eid com a camarote vai de bet familia
camarote vai de bet Varanasi, ela expressa esses medos com voz aflita.

"E assustador que alguém como Modi ... ndo apenas é celebrizado, como também é validado",
disse a empreendedora de 33 anos. "A direita hindu nacionalista ndo esta mais se escondendo.
E é perturbador".

Com as eleicdes mundiais mais populosas camarote vai de bet andamento, uma parte
significativa dos mais de 200 milhdes de mucgulmanos na india expressam medo pela perspectiva
da reeleicdo de Modi. Defendendo camarote vai de bet cadeira camarote vai de bet uma cidade
diversa e movimentada de aproximadamente 1,7 milhdes de pessoas, ele tem passado por uma
década no poder.

No entanto, depois de camarote vai de bet ascensdo, muitos mugculmanos camarote vai de bet
Varanasi sentem-se negligenciados, até mesmo traidos, especialmente agora que uma mesquita
de séculos esta no centro de um caso que testa a teia secular da India.

Um lider mugulmano local, Syed Mohammad Yaseen, de 78 anos, sente que 0 governo nao esta
protegendo camarote vai de bet comunidade, que sente-se cada vez mais vulneravel e temeu
por crimes de 6dio na India de hoje.
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