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Mexican Cooking with Dried Hibiscus Flowers y Pollo Asado
con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Las flores de Jamaica se usan con frecuencia en la cocina mexicana y las flores de jamaica
secas son una de mis favoritas. Los pétalos tienen un sabor agrio, similar a la frambuesa, que
recuerda un poco al sumac o el almibar de granada, y funcionan maravillosamente en refrescos,
cocteles y postres. También funcionan bien en platos salados como el pollo asado de hoy con
salsa de tomate ahumada y jamaica, o pulled chicken en una salsa especiada. En cuanto al
postre, imagina un pastel de café enrollado en un flan cremoso y caramelizado, lo que para mi es
el cielo. Solo asegurate de servirlo frio hasta el centro.

Pollo Asado con Salsa de Tomate Ahumada y Jamaica

Muslos de pollo crujientes con jugos pegajosos y una salsa rica y ahumada con matices de fruta.
Las flores de jamaica secas se pueden encontrar facilmente en la mayoria de los supermercados
de Oriente Medio o en linea.

Tiempo de preparacion: 15 minutos
Tiempo de coccidn: 45 minutos

Sirve para: 4

2 grandes cebollas rojas

Sal y pimienta negra

3 cucharadas de aceite de oliva

Un pequefio manojo de tomillo fresco



6-8 muslos de pollo sin hueso y sin piel
1 cucharadita de especias de canela en polvo
Hierbas suaves — cilantro, eneldo o perejil — para servir

Para la salsa

2 cucharadas de aceite de oliva

6-7 tomates medianos

3 dientes de ajo , sin pelar

1-2 cucharadas de chipotle en adobo

Un palo de canela

50g de flores de jamaica secas

2-3 cucharaditas de azicar morena en polvo o azicar moreno
2 cucharaditas de vinagre de manzana

Precaliente el horno a 210C (190C ventilador)/410F/gas 6%. Corte una de las cebollas a la mitad,
luego pele y corte en rodajas, y distribuya las rodajas en el fondo de una fuente para hornear.
Condimente con sal, pimienta y una cucharada de aceite de oliva, luego esparza las ramas de
tomillo. Frota los trozos de pollo por todos lados con las especias de canela en polvo, luego
distriblyelos encima de las cebollas. Agregue mucha sal y pimienta y el resto del aceite de oliva,
luego hornéelos durante 25-30 minutos, hasta que estén dorados y cocidos.

Mientras tanto, pele la segunda cebolla y cértela en gajos. Ponga una sartén ancha y pesada a
fuego alto, luego tueste las rodajas de cebolla, los tomates y los ajos durante aproximadamente
10 minutos, hasta que el ajo esté tierno. Levante el ajo y déle a los tomates y las cebollas otros
cinco o...
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No mundo das apostas esportivas, boas noticias estédo por toda parte. Com a possibilidade de
receber ofertas exclusivas que aprimoram caesars online casino bonus code experiéncia de
apostas, vocé pode tirar melhor proveito de seus esforcos. Nossa discussao de hoje gira em torno
de boas-vindas bonus e como elas podem mudar seu jogo.

Beneficios de Aceitar um Bonus de Boas-vindas

Apenas por criar uma conta, geralmente vocé ja recebe uma boa-vinda como presente. No
entanto, se VOCé quiser esticar um pouco mais Seus recursos, esteja aberto para um bénus de
depdsito correspondente. Muitos sites de apostas creditam seu saldo com o mesmo valor que
vocé tem na caesars online casino bonus code conta corrente.

Por que deverias aceitar promocdes de boas-vindas?

Existem varios motivos impressionantes para aproveitar as promoc¢des de boas vindas. Além de
inimeras oportunidades para aumentar caesars online casino bonus code aposta, os bonus
permitem ao jogador que:

Introducéo ao 188BET e ao seu Bénus de Boas-Vindas

A 188BET € uma plataforma de apostas desportivas e casino online que oferece diversos bénus
e promoc0des, com destaque para o bénus de boas-vindas de 100% ao depositar,limitado a R$
200,00. Este bbnus permite ao utilizador apostar com o dobro do valor do seu depdsito inicial,
aumentando assim as suas oportunidades de ganhar. Abaixo, analisaremos em caesars online
casino bonus code detalhe como este bonus funciona, quais 0s seus requisitos e as suas
vantagens e desvantagens.

Historia e Contexto da 188BET

A 188BET foi fundada em caesars online casino bonus code 2006 e opera legalmente no Brasil
desde entdo. Oferecem diferentes tipos de apostas, incluindo esportivas (futebol, ténis, basquete,
entre outros), casino (blackjack, roleta, slots, etc.), e-esportes e live betting, além de um extenso
programa de bonus e promoc¢des para seus usuarios. O site goza de boa reputag¢édo no setor



devido a caesars online casino bonus code interface amigavel e intuitiva e a variedade de
opc¢Oes de pagamento.
Funcionamento do Bonus de Boas-Vindas da 188BET
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Para comecar, o FreePlay é basicamente definido como:crédito para jogar em { caesars online
casino bonus code uma maquina caca-niqueis de graca, a fimde ganhar real dinheiros.
Qualqguer coisa que vocé fizer fora do FreePlay, € seu para manter o... e ou jogar. Com,

Os bbdnus do Casino sdo como:especiais que 0s cassinos online e fisicos oferecem para atrair
jogadores jogadores. Estes bonus podem ser dinheiro extra para jogar, rodadas gratis em {

caesars online casino bonus code jogos de "slot ou outras recompensa a). Eles soam 6timo
também porque ddo mais chances da joga e ganhar sem gastar muito do seu préprio. dinheiro!
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