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conteúdo:

Os participantes que tomaram o medicamento semaglutido, ingrediente ativo cadoola marcas
como Wegovy e Ozempic tiveram um risco 20%  menor de ataque cardíaco ou derrame devido a
doenças cardíacas.

Asiento solitario: la verdad oculta del snooker

Imagina sentarte en una pequeña silla, en medio de un silencio ensordecedor, con apenas  una
mesa de madera y dos botellas de agua como única compañía. Este es el mundo de un jugador
de  snooker cuando está "en el asiento". Durante minutos, quizás horas, este es tu único universo
y tus horizontes son extremadamente  limitados. No puedes irte, no puedes hablar, no tienes
compañeros ni entrenador para reconfortarte. No sabes cuándo podrás levantarte nuevamente. 
Tu oponente está a pocos pies de distancia, quitando bolas y acumulando puntos en una realidad
completamente diferente.

El asiento más  solitario en el deporte

Casi todos los deportes incorporan momentos de tiempo tranquilo: descansos, altibajos, pausas
en la acción. Sin embargo,  no existe nada que se equipare completamente a la angustiosa
tortura, la soledad y la impotencia, del "Asiento". Según el  siete veces campeón mundial Stephen
Hendry, "eso es lo que distingue al snooker de cualquier otro deporte. Estás absolutamente
atrapado.  Es una sensación horrible."

Cómo los jugadores de snooker manejan la soledad

Los jugadores de snooker pasan, aproximadamente, la mitad de sus  carreras sentados en "El
Asiento". ¿Cómo lo manejan? ¿Qué efecto tiene en su enfoque, paciencia y cordura? Y, quizás lo
 más mundano de todo, ¿qué demonios están pensando?
Jugador Estrategia
Mark Allen Piensa en la cena
Mark Selby Mira fijamente hacia el espacio
Ronnie O'Sullivan Pone una toalla  sobre su cabeza

El modo en que los jugadores manejan la soledad y el aburrimiento del "Asiento" varía
ampliamente. Algunos, como  Mark Selby, miran fijamente hacia el espacio con una expresión
apagada. Otros, como Mark Allen, uno de los jugadores más  activos del circuito, rara vez se
quedan quietos. Miran hacia el techo, hacia la pantalla de puntuación, hacia la otra  mesa. Ronnie
O'Sullivan se balancea y se arrastra, apoyando su cabeza con la mano, mostrando claramente su
aburrimiento.



O estudo, apresentado no Congresso Europeu de obesidade (ECO) e liderado  por pesquisadores
da University College London também descobriu que o semaglutide trouxe benefícios
cardiovascular para seus participantes independentemente do  peso inicial ou a quantidade 
cadoola massa perdida. Sugere-se ainda uma melhora nos resultados cardiovasculares daqueles
com sobrepeso leve -  aqueles cuja perda foi reduzida pelo menos um pouco na cadoola idade
média – os mesmos podem ter melhores efeitos  sobre as pessoas afetadas pela doença
cardíaca:
O professor John Deanfield, diretor do Instituto Nacional de Pesquisa cadoola Resultados
Cardiovasculares e  principal autor da pesquisa disse que os resultados mostraram a
necessidade rotineira dos medicamentos serem prescritos para tratar doenças cardiovasculares.  
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