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conteudo:
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El valor del coraje y la autenticidad: hacer tu propio vestido
de novia

Se dice que hacer tu propio vestido de novia o recibir cuchillos como regalo es de mala suerte.
La cultura nupcial esta llena de temores infundados. Pero crear y usar mi vestido de novia fue un
momento de valentia.

No era la persona adecuada para hacerlo. No habia confeccionado una prenda de vestir desde
mis clases de textiles de GCSE. Pero conocia los conceptos basicos, podia leer un patrén y soy
bastante terca. Finalmente, decidi seguir adelante porque me gusta coser y pensé que, si tomaba
mi tiempo, era probablemente capaz de hacerlo.

Al principio, estaba nerviosa. Habria semanas en las que me paralizaria el miedo a equivocarme.
Un corte descuidado y se arruina una pieza del cuerpo; tomar una medida incorrecta y hay que
comenzar de nuevo; y crear algo que solo se vea mal y habré desperdiciado mi oportunidad de
usar el vestido de mi vida.

Una leccién sobre el amor propio y la autenticidad

Pasé nueve meses trabajando en él. En el suelo del saldn, corté seis metros de tela de satén
suave, desenrollandola metro a metro, extendiendo el resto sobre el sofa y gateando alrededor
del patrén. Cada centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.

'‘Cada centimetro de ese vestido habia pasado por mis manos.'
Jogo gue a gente ganha dinheiro
Me dispuse a enfrentar mis imperfecciones y decidi hacerlo, aunque fuera imperfecto. El resultado

fue un testimonio de mi determinacién y mi valentia. Al usar mi vestido de novia, me senti
poderosa, honesta y vulnerable todo en uno.

Después de meses de ayudarme a subirlo con los ojos cerrados, mi esposo se enamor6 del
vestido cuando finalmente lo vio, asi como lo hicieron los amigos y familiares que me animaron
durante todo el proceso. Verlo a través de los ojos de los demas me hizo sentir orgullosa y
honesta.

Cinco minutos después de sentarme para almorzar, derramé vino tinto sobre el vestido. La
mancha no se ir4, pero no me importa. Fue otra sefial de un dia alegre y un recordatorio final de
aceptar y celebrar que la vida no siempre es perfecta.
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"Guam ou Saipan?".

O seu caminho para a liberdade, segundo Ihe disseram ele passaria por uma das duas ilhas
americanas na 7 extensao azul do Oceano Pacifico.

Assange, gue temia ser preso pelo resto de cadastro pix bet vida nos Estados Unidos ha muito
tempo 7 insistiu cadastro pix bet uma condigédo para qualquer acordo judicial: nunca colocar os
pés no pais. O governo dos EUA exigiu por 7 seu turno a confissdo do Sr Juliano como culpado
perante um juiz federal pela violagéo da Lei sobre Espionagem (Ato), 7 o qual exigia dele
comparecer diante deste tribunal Federal
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