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Alex e Jules: Uma amizade forjada cadastro 20bet longas
corridas de bicicleta

Quando Alex e seu marido se mudaram de Londres para Leigh-on-Sea, Essex, cadastro 20bet
2006, Alex se sentiu um pouco apreensiva. "Foi assustador ir para um lugar onde nao
conheciamos ninguém, mas tinhamos uma filha jovem e ndo podiamos nos dar ao luxo de
comprar uma casa com um jardim na cidade." Ela ainda estava se comutando para a capital para
seu trabalho na edicédo infantil e estava preocupada cadastro 20bet conhecer novas pessoas
localmente.

Mas no dia cadastro 20bet que chegaram, um vizinho amigavel veio dizer ola. "Foi Jules. Ela
tinha dois filhos e havia se mudado de Londres recentemente, pelas mesmas razdes que nos."
Logo elas clicaram. "Achei que Alex parecia muito amigavel e alguém com quem poderia me dar
bem”, diz Jules. "Eu era uma professora e estava terminando um contrato cadastro 20bet
Londres. Embora meu marido e eu estivessem vivendo cadastro 20bet Leigh-on-Sea ha alguns
meses, tive apenas tempo de conhecer algumas pessoas através da creche dos meus filhos."

As duas se tornaram amigas e se encontravam regularmente para atividades infantis. "N6s
celebrdvamos coisas como o dia das crepes e organizadvamos cac¢as ao ovo de Pascoa. Também
famos de porta cadastro 20bet porta no dia das bruxas com os nossos filhos", diz Jules.

Em 2007, Alex deu a luz seu filho, e quando ele era um menino pequeno decidiu que queria fazer
exercicios. Jules havia comecado a andar de bike e sugeriu que Alex se juntasse a ela. "Foi
hilariante porque nos ndo sabiamos como funcionavam as marchas das nossas bikes no comeco.
Eramos inGteis. Mas foi uma maneira legal de passar o tempo juntas", diz Alex. Elas comecaram
a fazer longas corridas de bike ao longo da orla do mar ou através do campo de Essex e
descobriram que podiam conversar melhor.

Cinco responsables por ataques aigrejas y sinagogas en
Rusia eliminados

Cinco personas responsables de multiples ataques con armas de fuego contra iglesias y
sinagogas en la region de Daguestan de Rusia han sido "eliminadas”, segun las autoridades,
mientras que la region comenzo6 tres dias de luto nacional.

Una investigacion criminal ha sido iniciada bajo leyes antiterroristas después de que hombres
armados mataran a 19 personas en atagues coordinados en dos ciudades en la region inquieta
en el Caucaso del Norte.

El comité de investigacion de Rusia dijo que 15 agentes de la ley y cuatro civiles, incluidos un
sacerdote ortodoxo ruso, fueron asesinados durante ataques a edificios religiosos en las
ciudades de Derbent y Makhachkala el domingo por la noche. Dos iglesias ortodoxas, dos
sinagogas y un puesto de control de la policia fueron atacados.

Detalles de los ataques
- Gunmen con armas automaticas irrumpieron en una iglesia ortodoxa y una sinagoga en la

ciudad antigua de Derbent, prendiendo fuego a un icono en la iglesia y matando a un
sacerdote ortodoxo de 66 afos, Nikolai Kotelnikov.



- La iglesia ortodoxa rusa dijo que Kotelnikov habia sido "asesinado brutalmente” en el ataque.

- El presidente ruso, Vladimir Putin, ofrecié sus "mas profundas condolencias" a los que
perdieron a sus seres queridos en Daguestan y Crimea, segun el Kremlin el lunes.

- El comité dijo que cinco personas involucradas en el crimen habian sido "eliminadas" y que
se habian establecido sus identidades. Otras personas involucradas en los ataques también
habian sido identificadas, dijo el comité, sin revelar cuantos atacantes creia que eran
responsables de los disparos.

Reaccion y consecuencias

El presidente Putin ofrecié sus condolencias a los afectados y el comité dijo que los ataques
fueron cometidos por "bandidos" que fueron "neutralizados". El gobierno ruso publicé bénus
aposta ganha s de hombres en trajes militares con las iniciales "FSB" - las iniciales del servicio de
seguridad ruso - en corredores y escaleras oscuros, blandiendo armas, asi como una pistola en
un suelo ensangrentado.

No se ha podido verificar de forma independiente el niUmero de personas que murieron en los
ataques.

El ataque se produjo tres meses después de que 145 personas murieran en un ataque
reclamado por el Estado Isldmico en una sala de conciertos cerca de Moscu. El ataque en
Crocus City Hall fue el peor ataque de este tipo en Rusia en afios y generd preocupacion de que
la guerra en Ucrania y la represion de la disidencia interna habian distraido a las autoridades de
las amenazas terroristas islamistas.

El gobernador de Daguestan, Sergey Melikov, dijo que se entendia quién estaba detras de la
organizacion de los ataques terroristas y cudl era su objetivo, pero no ofrecié mas detalles. La
busqueda de los pistoleros continuara hasta que todos sean identificados, dijo.

Tres dias de luto nacional han sido anunciados en Rusia, con banderas a media asta y todos los
eventos de entretenimiento cancelados.
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