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Karsten Warholm abandona la etiqueta de "bullshit" a las
nuevas zapatillas de atletismo de Nike

Karsten Warholm no se guarda nada.  En la pista. Fuera de la pista. Es el mismo. Todo al
máximo. Sin filtros. Siempre al máximo. Es el  tipo que pulverizó el récord mundial de los 400
metros vallas en los Juegos Olímpicos de Tokio en 2024, rechazando  a Rai Benjamin en una
carrera considerada una de las mejores de la historia. Minutos después, calificó las zapatillas
superpotentes  de Benjamin de "bullshit", porque creía que su espuma actuaba como un
trampolín y le daba a su gran rival  una ventaja injusta.
Durante los dos años siguientes, el noruego de 28 años continuó duplicando su postura al usar
zapatillas con  "bullshit" escrito en ellas. Pero en un día soleado en París, donde defenderá su
título olímpico este verano, Warholm tiene  una confesión.
"Soy el mayor hipócrita del mundo entero", dice, un poco melancólico. "Siempre es así cuando
das un salto adelante,  es imposible dar marcha atrás. Cuando miras el mundo de hoy, es
imposible evitar la tecnología. Soy un tipo de  vieja escuela, así que lleva tiempo. Pero también
hay algunas cosas buenas al respecto."
Hay matices, pero Warholm acepta que, al  igual que con el movimiento de la ceniza a las pistas
modernas, el cambio es inevitable. "Siempre defenderé lo que  dije al principio: el aspecto
comparativo se está volviendo más y más débil", dice.
"Con, digamos, Jonathan Edwards, no puedes comparar  su equipo con el de hoy. Estás viendo
una inflación en las mejores marcas personales. Pero al mismo tiempo, ha  creado mucho interés
que le faltaba al deporte. Veo cosas buenas y malas. En este momento, cuando hay un campo 
de juego nivelado, los aspectos positivos pesan más que los negativos."
La confesión de Warholm llega cuando se prepara para correr  en las nuevas zapatillas de
superpotencia de Puma, el Berserker, sobre los 400 metros vallas por primera vez en el 
encuentro de la Liga de Diamante de Oslo del jueves. El nombre es inusual, el diseño incluso
más. La placa  delantera del zapato es exagerada, tiene ranuras muy profundas y, de manera
extraña, una extensión del dedo del pie al  final de ella. Crucialmente, también tiene espuma que
Warholm cree que es muy rápida y rebota.
"Puma tiene la mejor fórmula  para hacer espuma ahora", dice Warholm, quien corrió un 300
metros vallas en el zapato la semana pasada en 33.28  segundos - 0.02 de su mejor marca
mundial. "Me sorprendería si alguien tiene un mejor retorno de energía. La tecnología  del plato
de carbono es mejor que la de Tokio y hemos entrenado mi cuerpo para correr en estos zapatos. 
Lucho por ver lo que nos falta. Sin entrar en detalles, veo algunas cosas que habría mejorado en
las zapatillas  de mis oponentes."
Karsten Warholm corre un récord mundial de 45.94  segundos contra Rai Benjamin en los Juegos
Olímpicos de Tokio.robo aviator estrela betrobo aviator estrela betrobo aviator estrela bet
¿Cómo funciona el diseño extraño? "Cuando aterrizas, quieres  que el foam se comprima y
quieres que tu pantorrilla se mueva sobre el centro de gravedad y luego se  libere", dice. "Las
ranuras ayudan en ese movimiento. Muestra que puedes tomar la tecnología y llevarla al
extremo."
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Los escépticos aún  no están convencidos y han sugerido que el dedo del pie podría hacer que
Warholm tropiece. Su respuesta? Publicar un  divertido video en Instagram, insistiendo en que él
y Puma habían hecho su investigación y mostrándolo usando el dedo del  pie para abrir una
botella de cerveza antes de beber de ella.
Con los Juegos Olímpicos a dos meses de distancia,  las cosas se van a poner serias. El
brasileño Alison dos Santos, quien ganó el campeonato mundial de 2024 cuando  Warholm se
recuperaba de una rotura de isquiotibiales, ha corrido un rápido 46.86 esta temporada. Benjamin
comenzó su campaña con  una impresionante 46.64.
Entonces, ¿corre peligro el récord mundial de 45.94 de Warholm este verano? "No hay garantías.
He estado diciendo  antes: 'Ahora iré a esa carrera para romper el récord mundial', y nunca
sucedió.
después de la promoción de boletines
"Tokio no se trataba de romper el récord mundial, se trataba de ganar el oro  olímpico. Pero
resultó ser una carrera fantástica, una para los libros de historia. Ese es probablemente el modo
en que  se rompen los récords mundiales. Es el día perfecto, con los oponentes perfectos y el
equipo perfecto."
Pero el oro es  todo lo que importa para Warholm. Eso quedó claro en el Campeonato Mundial de
2024 en Eugene, cuando todavía corrió  a todo vapor desde el disparo a pesar de no estar
completamente apto y terminó séptimo.
Karsten Warholm celebra después de ganar el oro en el Campeonato Mundial del año
pasado.robo aviator estrela bet
¿Un enfoque más conservador le habría dado una oportunidad de bronce detrás de Dos Santos y
Benjamin? "No me  interesa", dice, negando con la cabeza. "Quiero el oro. Y si no voy a luchar
por el oro, no quiero  luchar. A veces cuando luchas por el oro, terminarás con plata o bronce,
pero siempre será importante para mí luchar  por la victoria. No quiero ir por la plata."
Warholm cree que sus nuevas zapatillas, que llevan el hashtag BS a  lo largo del costado, le
darán la ventaja en los Juegos Olímpicos. Pero admite que plantean un interesante dilema
también.  "Estoy 100% seguro de que tengo la ventaja ahora", dice. "¿Es justo? Esa es otra
pregunta porque si tengo una  ventaja, no es justo."
No es un dilema con el que meditará en los últimos 50 metros en París. No con  el oro y la gloria
en juego y Benjamin y Dos Santos pisándole los talones.

Tempestade Tropical Beryl se fortalecerá antes de pasar
cerca de Barbados

La Tempestade Tropical Beryl se pronostica que se convertirá en  el primer huracán de la
temporada antes de pasar cerca de la punta sur de Barbados en el este del  Caribe el domingo.
Actualmente, Beryl tiene vientos sostenidos máximos de 60 mph (95 km/h) y se desplaza hacia el
oeste a  21 mph (34 km/h), según el Centro Nacional de Huracanes de la Administración Nacional
Oceánica y Atmosférica (NOAA, por sus  siglas en inglés).
Los pronosticadores del centro de huracanes esperan que la tormenta se fortalezca en un
huracán para el momento  en que llegue a la isla, trayendo lluvias intensas y vientos, así como
una peligrosa marejada ciclónica. Barbados ya ha  emitido una vigilancia de huracán. El centro de
Beryl se prevé que pase a 42 km (26 millas) al sur  de la isla.
Los modelos actuales de la tormenta muestran que Beryl luego pasará al sur de la República
Dominicana y  Haití, sobre Jamaica y las Islas Caimán, y hacia la península de Yucatán de
México.
Los meteorólogos dicen que la formación  de la tormenta se ve ayudada por una cizalladura del
viento por debajo de lo normal que reduce los vientos  considerados disruptivos para el desarrollo
de huracanes a principios del verano, según el Weather Channel.
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Preparativos en Barbados

"Necesitamos estar listos", dijo  la primera ministra de Barbados, Mia Mottley, en un discurso
público a finales del viernes. "Tú y yo sabemos que  cuando ocurren estas cosas, es mejor
planificar lo peor y orar por lo mejor".
Mottley señaló que miles de personas se  encuentran en Barbados para la final de la Copa
Mundial Twenty20 de cricket, con India y Sudáfrica jugando en Bridgetown  el sábado.
El ministro de Asuntos del Interior, Wilfred Abrahams, dijo que los barbadenses saben lo que
tienen que hacer cuando  un huracán se acerca a la isla, incluyendo la remoción de
embarcaciones de pesca del agua, la limpieza de alcantarillas  y vías fluviales, y el desagüe de
Bridgetown y otras áreas.
"Todos los preparativos regulares que hacemos para huracanes están en  pleno apogeo para
nosotros", dijo el ministro, según Barbados Today.

Temporada de huracanes

Beryl es el primer sistema nombrado en el Atlántico,  pero el segundo sistema nombrado de la
temporada, que se extiende del 1 de junio al 30 de noviembre en  el Atlántico. La semana pasada,
la Tormenta Tropical Alberto en el Golfo de México entregó inundaciones a partes de Texas  y el
noreste de México.
Beryl es considerado inusual, según los informes, porque se formó temprano en la temporada y
en  el Atlántico tropical al este del Caribe. Según el Centro Nacional de Huracanes, los primeros
sistemas de la temporada de  huracanes generalmente se forman a principios o mediados de
agosto.
En un informe publicado el mes pasado, la Administración Nacional Oceánica  y Atmosférica
predijo una "temporada de huracanes por encima del promedio" con 17 a 25 tormentas, ocho a 13
huracanes  y cuatro a siete huracanes importantes de categoría 3 o superior.
La agencia estadounidense atribuye el aumento a El Niño-Oscilación del  Sur (ENSO) que hace
que las formaciones de tormentas oscilen entre los océanos Pacífico y Atlántico, fortaleciendo la
actividad de  huracanes en una región mientras la
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