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| sempre me senti um pouco enganado quando crianga quando perguntava o que havia de
sobremesa e a mae respondesse com o0 que restava na cesta de frutas. Agora, eu gosto muito de
sobremesas frutadas — desde que haja alguma transformacéo, seja cozimento, maceracao ou,
como eu fiz aqui, assado. Cresci com a pifia como uma das Unicas frutas que eu gueria comer, e
ela ainda é uma das minhas favoritas. Essa versao fica bem caramelizada e pegajosa no forno
enquanto o brigadeiro de coco traz uma crocancia agradavel e mantequeira.

Pifla assada com brigadeiro de coco

Preparo 10 min

Cozimento 50 min

Serve 8

1 pifia grande

40g acucar mascavo

Y, colher de cha de noz moscada

% colher de cha de canela cbet.gg withdraw po6

20g manteiga salgada , cortada chet.gg withdraw pequenos pedacos
Nata montada, para servir

1 limé&o, rallado, para servir

Para o brigadeiro de coco

200g acucar

40g manteiga

1 colher de sopa de xarope de bordo

70g flocos de coco

% colher de cha bicarbonato de s6dio

Uma pitada de sal marinho cbet.gg withdraw flocos

Para fazer o brigadeiro, forre uma assadeira com papel manteiga. Coloque o acucar, manteiga,
xarope de bordo e 40ml de agua cbet.gg withdraw uma panela pesada, leve a ebulicéo e
cozinhe cbet.gg withdraw fogo médio-alto até que a mistura fique palida amarelada.

Despeje os flocos de coco e misture rapidamente para combinar. Misture o bicarbonato de sodio
e imediatamente despeje o brigadeiro na assadeira forrada (ele estara muito quente, entdo tenha
cuidado). Top com um pouco de sal marinho cbet.gg withdraw flocos e deixe esfriar
completamente até endurecer.

Prequeca o forno a 200°C (180°C cbet.gg withdraw ventilador)/390°F/gas 6. Corte os dois
extremos da pifia, entdo ponha-a de pé e corte a casca, voltando para cortar cuidadosamente
para remover as "olhos". Corte a pifia cbet.gg withdraw oito espessuras, corte o nucleo
madeireiro de cada pedaco, entdo transfira para uma tigela para assar. Cubra com o agucar e
especiarias, misture, entdo cubra o topo com a manteiga.

Asse por 20-25 minutos, regando a meio caminho, até que a fruta esteja ensopada e ligeiramente
dourada. Deixe esfriar um pouco, entédo sirva coberto com pedacos de brigadeiro de coco, um
pouco de nata montada e raladura de liméo.

Um dos seguradoras de saude da Bélgica analisa as zonas
de baixdo de emissbes do pais

A Mutualités Libres, uma das seguradoras de saude mutua da Bélgica, vem estudando mais de



perto as trés zonas de baixdo de emissdes do pais.

O Dr. Luk Bruyneel, especialista cbet.gg withdraw salde e economia da Mutualités Libres,
explicou: "Como seguradora de saude, temos que proteger a saude de nossos membros. Como
a poluicao do ar € um grande risco a saude, queremos contribuir com evidéncias para o debate.
Dados de nossos segurados de saude para nossos 2,3 milhées de membros nos permitem
produzir estudos de alta qualidade sobre os riscos a saude da poluicédo do ar."

A Antuérpia foi a primeira cidade a instituir uma zona cbet.gg withdraw 2024. Isso foi seguido
por Bruxelas e, cbet.gg withdraw seguida, Gante. Assim como as zonas de ultra-baixa emissao
(ULEZ) de Londres e mais de 320 esquemas cbet.gg withdraw toda a Europa, as zonas belgas
tém como objetivo melhorar a poluicdo do ar incentivando os veiculos mais poluentes a deixar de
circular nas ruas da cidade (geralmente os diesels mais antigos).

Como patrticipante chave do sistema de saude publica da Bélgica, a Mutualités Libres queria
entender se as trés zonas haviam mudado a qualidade do ar respirado por seus membros. Nao
foi possivel fazer medi¢des cbet.gg withdraw cada residéncia, portanto, o financiador de saude
usou um modelo de computador para calcular a poluicéo do ar, rua por rua.

Bruyneel e o time analisaram a poluicdo do ar fora das residéncias de 176 mil membros que
viviam nas 20 maiores cidades da Bélgica. Mesmo sem as zonas de baixao de emissoes,
esperaria-se que a poluicdo do ar melhorasse a medida que veiculos poluentes mais antigos
fossem substituidos por modelos mais novos. Eles, portanto, procuraram quaisquer mudancas
adicionais dentro das zonas chet.gg withdraw comparacdo com as 17 cidades sem zona.

Os membros dentro das zonas experimentaram uma melhoria mais rapida na poluicédo do ar
chet.gg withdraw comparacdo com aqueles nas outras cidades. Essa limpeza acelerada do ar
foi encontrada para os principais poluentes do trafego, incluindo didxido de nitrogénio e poluicao
por particulas.

Eles também olharam para particulas de fuligem. Essas sdo uma importante forma de polui¢cao do
ar dos escapamentos de veiculos diesel mais antigos. Antuérpia e Bruxelas eram as piores
cidades da Bélgica antes do inicio das zonas, mas essa tabela de classificacao foi invertida. A
concentracéo de fuligem cbet.gg withdraw torno das residéncias dos membros cbet.gg
withdraw Bruxelas é agora menor do que a média cbet.gg withdraw cidades cbet.gg withdraw
toda a Bélgica, enquanto Antuérpia tem concentracdes menores do que as outras cidades
cbet.gg withdraw chet.gg withdraw regido. Apds a zona, 0s membros chet.gg withdraw
Antuérpia também respiravam menos polui¢cao por particulas do que aqueles cbet.gg withdraw
outras cidades cbet.gg withdraw Flandres.

Em Bruxelas, eles descobriram que os membros menos abastados experimentavam a poluicéo
do ar mais severa, mas para algumas polui¢cdes, os menos abastados tiveram os maiores
ganhos. Ainda ha muito a ser feito. Mesmo cbet.gg withdraw 2024, os membros menos
abastados estavam apenas desfrutando da qualidade do ar que os membros mais abastados
desfrutavam cbet.gg withdraw 2024.

Bruyneel acrescentou: "A qualidade do ar na Bélgica esta melhorando, mas ainda ha muito
trabalho a ser feito para criar cidades saudaveis nas quais as pessoas possam desfrutar mais.
Os formuladores de politicas devem apoiar e abracar iniciativas como LEZs para melhorar a
qualidade do ar
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