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Confrontar a minha propria mortalidade na minha 30s: uma
experiéncia localizada cbet.gg legit PT-BR

Enfrentar a minha prépria mortalidade na minha 30s, com pele sedosa e dois filhos pequenos,
nao era algo que eu quisesse fazer a luz do dia. E, no entanto, heroicamente, escrevi meu
testamento.

Instigar voluntariamente o contato com advogados me deixou com vontade de vomitar o
suficiente para me garantir pelo menos um ano de procrastinacéo. Claro, vocé ndo deseja morrer
inesperadamente e deixar suas questdes emaranhadas, mas também ndo deseja gastar seu
precioso tempo na Terra encontrando um advogado e falando com eles.

A maior parte do processo € chato além da crenga. Se meu marido e eu morrermos, mas meus
filhos ndo, a vida de meu irmao sera permanentemente arruinada. Existe uma pilha de
formuléarios e perguntas sobre os nomes do meio de todas as pessoas. Involveu um exercicio
bastante hilariante de imaginar como os executores da vontade de nds, todos personalidades
fortes, se dardo bem e tomarédo decisdes.

Ter um testamento permite que vocé dictar, ou orientar, suas Ultimas vontades. Enterro ou
cremacao? Outro? Ser transformado cbet.gg legit uma arvore é uma opc¢éao real. Essa decisao
foi paralisante.

A importancia de planejar suas ultimas vontades

Eu envidiei minha familia e amigos que mantém crencas religiosas reais. Isso tira quase todo o
pensamento dificil do processo, oferecendo ritos, papéis, palavras, um local para tudo acontecer.
Quando minha avé morreu durante o Ano Novo, o padre da pardquia voltou das férias e os
paroquianos tocaram musica para seu servi¢o. Todos sabiam o que fazer, o que dizer e era
exatamente o que ela teria querido. Perfeito.

O que eu ndo assinei na minha busca por concluir a administracéo da vida foi ter "eu sou
catdlico?" me assombra cbet.gg legit meus apps de notas. Eu ja vi padres paroquiais se
equivocarem nos nomes das pessoas durante as cerimdnias de casamento. O que poderia
acontecer se eu ndo estivesse la para encenar o evento? Geracdes sem fim de catolicismo
cbet.gg legit minha familia se traduziram cbet.gg legit crencas centrais de alimentar os pobres
e desconfiar dos anglicanos. E isso o suficiente?



Opc¢oOes paraum servico memorial

A outra opcédo para mim era ter um servico secular. Eu poderia montar um roteiro inteiro do que
gueria que acontecesse. No entanto, servicos nao religiosos estédo abertos a interpretacao de tal
forma que qualquer coisa pode fazer parte dele. O que se geranios? Yuck.

Em desespero, recorri ao meu grupo de chat para conselhos sobre Ultimas vontades. Muitas
dessas pessoas ndo conseguem operar um veiculo motorizado.

Uma coisa que sei de meus anos repentinamente curtos na Terra é que € a coisa certa de deixar
instrucdes e orientacdes para aqueles que ficam para tras. Queria fazer a coisa certa. Certamente
a incerteza ou a ambiguidade piora um tempo ruim para os entes queridos.

No entanto, idealmente, eu morrerei cbet.gg legit um capitulo totalmente diferente da minha
vida. A ideia de comparecer a um servico memorial planejado por mim mesma aos 20 anos me
faz tremer de pele. Eu provavelmente teria mostrado trechos de O Oeste de Wing. Insuportavel.

Assine nossa newsletter: Five Great Reads

Cada semana, nossos editores selecionam cinco das leituras mais interessantes, divertidas e
reflexivas publicadas pelo Guardian Australia e nossos colegas internacionais. Assine para
recebé-lo cbet.gg legit seu email a cada sabado de manha

O que se eu odiasse meu proéprio funeral? As solicitagbes que decidi agora seriam incobmodas
chet.gg legit anos vindouros? Eu sei que ndo € para mim, mas também, é absolutamente para
mim.

Eu acho que funerais sdo para as pessoas que ficam para tras. Eles sdo importantes, eles sédo
curativos. Eles podem ser saborosos e eles podem ser estranhos. Idealmente, eles soam
verdadeiros para a pessoa lembrada. Mas nds passamos por fases cbet.gg legit nossas vidas,
todas séo validas. E engracado pensar cbet.gg legit ser lembrado cbet.gg legit minha era da
vestimenta de tweed ou minha era de beber demais ou, pior ainda, os anos dos sobrancelhos
finos.

Como eu tentei aproximar-me simplesmente nunca morrendo, precisei concluir o papelada. E, no
final, a ideia de minha familia e amigos préximos escolhendo a musica ou lendo cbet.gg legit
poesia foi suficiente para me fazer tirar um félego profundo e realmente escrever minhas
solicitacdes.

Entéo, envie as poesias para mim agora! Todo o pensamento sobre a morte me fez apreciar as
pessoas ao meu redor agora e ao longo dos capitulos diferentes da minha vida. E por favor, me
felicite por ter feito a coisa dificil e suja: pensar sobre a morte e escrevé-la para torna-la um
pouco mais facil para as pessoas ao meu redor qguando o dia chegar.

A Autoridade de Concorréncia e Mercados (CMA) investigar4 o manuseio da Ticketmaster das
vendas para a proxima turné, incluindo como os precos dindmicos podem ter sido usados.

A excitagao inicial sobre a reconciliacdo dos irmaos Gallagher logo deu lugar ao desanimo e
indignacao no fim-de semana passado depois que os fas reclamaram do aumento nos precos
para as 17 séries sem aviso prévio.

A CMA disse na terca-feira que estava "revisando urgentemente" o uso de precos dindmicos apoés
criticas a inflagdo dos precos escandalosos. Os irméos disseram nesta quarta, 4 (horario local),
nao terem tido nenhuma opinido sobre como os bilhetes foram precificado
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