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Rhee Kun Hoo: um psiquiatra sul-coreano que descobriu a
felicidade na vida

| n nearly 90 years, Rhee Kun Hoo aprendeu muito sobre sobrevivéncia e prosperidade. O
psiquiatra sul-coreano convertido cbet.gg escritor passou por tifo, guerra, faléncia e pobreza
familiar ainda na adolescéncia. Na casa dos 20 anos, foi preso por seu papel cbet.gg protestos
pré-democracia. Ao longo de cbet.gg carreira médica, ajudou a transformar o tratamento de
saude mental na Coreia do Sul, ao mesmo tempo cbhet.gg que criava quatro filhos. Ele e cbet.gg
esposa agora vivem entre seus filhos e netos cbet.gg Seul.

Ele esta chet.gg casa quando nos falamos pelo Zoom, com a ajuda de um intérprete e um
ajudante que repete cada pergunta para ele porque seu ouvido ndo é o mesmo de antes. De vez
cbet.gg quando um gato passa pela janela no jardim atras dele.

Na sétima década de vida, Rhee tornou-se um escritor de sucesso. Sua colecdo de ensaios de
2013, "Eu Quero Brincar Até o Dia cbet.gg Que Morrer", tornou-se um best-seller, e Rhee ficou
conhecido por cbet.gg gentil humor e sabedoria. Agora, na idade de 89 anos, seu décimo livro e
primeira traducdo para o inglés tem outro titulo cativante - "Se Vocé Chegar aos 100, Pode
Mesmo Ser Feliz" - o que implica bastante escolha no assunto.

Rhee acredita na escolha e especialmente na aceitacéo das escolhas que vocé fez ao longo da
vida. Uma forma de encontrar a felicidade, escreve, é escolher perdoar e largar o rancor.

O mundo nunca sera perfeito, mas € bom ser esperancoso e acreditar que ele irh melhorar para
melhor

Rhee cré na escolha e especialmente na aceitacao das escolhas que vocé fez ao longo da vida.
Uma forma de encontrar a felicidade, escreve, é escolher perdoar e largar o rancor.

O mundo nunca sera perfeito, mas € bom ser esperancoso e acreditar que ele ira melhorar para
melhor Rhee cré que, embora o mundo nunca seja perfeito, vale a pena ser esperancoso e
acreditar que ele ira se tornar um lugar melhor. Ele acredita que "todo mundo pode aprender a

ser mais otimista".Uma vida longa e dificilA Coreia do Sul que Rhee nasceu cbet.gg 1935
estava na ultima década do governo colonial japonés. Ele cresceu se considerando japonés e era
um aluno na Segunda Guerra Mundial lutada no leste asiatico. Ele diz que recebeu uma
educacéo extremista de guerra. Sua vida estava cheia de propaganda e ele foi educado a Odiar
0s opositores, sem realmente entender o que estava acontecendo. Rhee tinha 10 anos quando a
Coreia foi libertada cbet.gg 1945 e ele "passou por uma crise de identidade. Eu dei conta de



todas as verdades por tr4s desses anos e tive que me esfor¢car muito para superar meus
preconceitos."A vida de Rhee estava prestes a ficar ainda mais dificil - a Coreia foi dividida apos
a derrota do Japao e, quando Rhee tinha 14 anos, hospi

Rhee cré que, embora o mundo nunca seja perfeito, vale a pena ser esperangoso e acreditar que
ele ird se tornar um lugar melhor. Ele acredita que "todo mundo pode aprender a ser mais
otimista”.

Uma vida longa e dificil

A Coreia do Sul que Rhee nasceu chet.gg 1935 estava na Ultima década do governo colonial
japonés. Ele cresceu se considerando japonés e era um aluno na Segunda Guerra Mundial
lutada no leste asiatico. Ele diz que recebeu uma educacao extremista de guerra. Sua vida
estava cheia de propaganda e ele foi educado a Odiar os opositores, sem realmente entender o
gue estava acontecendo. Rhee tinha 10 anos quando a Coreia foi libertada cbet.gg 1945 e ele
"passou por uma crise de identidade. Eu dei conta de todas as verdades por tras desses anos e
tive que me esforcar muito para superar meus preconceitos."

Avida de Rhee estava prestes a ficar ainda mais dificil - a Coreia foi dividida apds a derrota do
Japao e, quando Rhee tinha 14 anos, hospi

Um dos principais objetivos do Liverpool no mercado de
verao foi contratar um novo meio-campista central

Os Reds renovaram o meio-campo 3 ha 12 meses, trazendo Alexis Mac Allister, Dominik
Szoboszlai, Wataru Endo e Ryan Gravenberch apos varias saidas de alto perfil. 3 No entanto,
sentiu-se que faltava uma peca ao quebra-cabeca do meio-campo. O Liverpool tentou corrigir o
problema cbet.gg cbet.gg perseguicdo 3 a Martin Zubimendi, mas a relutancia do jogador
cbet.gg trocar a solarenga de S&o Sebastido por Merseyside foi um golpe 3 para o clube.

No entanto, a resposta ao problema do meio-campo do Liverpool ja estava nos livros. Quando ele
chegou no 3 verdo passado, Mac Allister foi inicialmente usado como 0 meio-campista mais
profundo no setup 4-3-3 preferido por Jirgen Klopp, pelo 3 menos até Endo se estabelecer como
um pivd importante.

Arne Slot moveu os Reds para um sistema 4-2-3-1, um que ele 3 preferia durante seu tempo
como treinador do Feyenoord. O objetivo, entdo, era associar Mac Allister a um meio-campista
mais natural 3 para conceder a argentino a liberdade de empurrar e vincular os dois bancos do
meio-campo, um sistema cbet.gg que o 3 jogador de 25 anos floresceu durante o seu tempo no
Brighton.

Gravenberch impulsiona o Liverpool com cbet.gg performance no inicio da 3
temporada

Gravenberch lutou por minutos regulares sob Klopp na ultima temporada, fazendo apenas 12
partidas no campeonato cbet.gg cbet.gg primeira temporada 3 no Anfield apds cbet.gg chegada
do Bayern de Munique. Um reforco de ultima hora do time alemdo, ele poderia ter 3 sido
percebido como uma compra de panico para engrossar as fileiras do meio-campo do clube.

No entanto, o impacto inicial de 3 Gravenberch neste temporada na base do meio-campo
contribuiu para o inicio perfeito do Liverpool, com trés vitorias consecutivas e trés 3 clean sheets.
Nenhum jogador do Liverpool teve mais duelos ganhos do que o jovem holandés (15).

Jogar cbet.gg um 4-2-3-1 ndo € 3 um conceito estranho para Gravenberch, que brilhou como
parte de uma dupla de pivds para o Ajax sob Erik ten 3 Hag. No entanto, ele o fez ao lado de um
meio-campista mais natural vencedor de bolas cbet.gg Edson Alvarez. Agora, 3 Gravenberch é o
que se esforca para defender e fazer a bola rolar quando ele recupera a posse, e ele 3 esta



fazendo isso impressionantemente.

Com os jogos chegando cbet.gg grande niamero apos o retorno do Liverpool a Liga dos
Campedes, o0 3 Liverpool pode mergulhar no mercado no novo ano para ajudar a aliviar a pressao
sobre Gravenberch e Mac Allister.

Gravenberch se 3 torna o meio-campista defensivo que o Liverpool precisava

Apods algumas passagens decepcionantes no Bayern e uma campanha de estreia irregular no 3
Anfield, Gravenberch tem sido altamente influente no excelente inicio de temporada do Liverpool
sob o ex-treinador do Feyenoord.

"Ele tem que 3 se desenvolver nessa posicao, isso também esta claro, mas ele esta confortavel
com a bola, ele pode correr, ele pode 3 continuar correndo”, disse Slot sobre Gravenberch como
meio-campista defensivo do Liverpool antes de cbet.gg partida inaugural contra o Ipswich no 3
més passado.

Aos 22 anos, ha muito tempo para melhorar no papel, enquanto suas exibi¢cdes nas vitorias sobre
o Ipswich, o 3 Brentford e o United fizeram Gravenberch exceder as expectativas iniciais e dar
esperanca de que ele possa ser 0 meio-campista 3 defensivo que o Liverpool precisava ha algum
tempo.
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