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| posso beber caldo de tamarindo cbet university vez de cha ou café. O calor neste prato vem do
uso judicioso de graos de pimenta-preta, finamente moidos cbet university um almofariz, mas
faca isso com cuidado. Eu ja fiz 0 erro de moer o pimenta cbet university excesso,
transformando-o cbet university pd, o que € um erro, porque o caldo resultante fara com que
cbet university cabeca exploda. Adicione macarréo de arroz, pak choi e camardes, e vocé tem
uma sopa quente, mas fresca e leve cbet university 30 minutos.

Sopa de macarrdo quente e acida com tamarindo e
camaroes

Preparo 10 min
Cozinhe 20 min
Serve 2

Use macarrdo de arroz vermicelli pronto para uso, se quiser, neste caso, adicione-o diretamente
a sopa sem reidrata-lo primeiro.

1% colheres (sopa) de 6leo neutro

6-7 folhas de caril

2 alhos , descascados e finamente cortados

5cm pedacgo de gengibre , descascado e finamente cortado

1 cebola branca , descascada e finamente cortada

1 colher (ch&) de sementes de coentro

1 colher (chd) quase cheia de gréos de pimenta-preta

5 colheres (sopa) de pasta de tamarindo — nao use concentrado de tamarindo
1% colheres (cha) de flocos de sal marinho

90g de macarrao de arroz plano

2 pak choi , finamente cortados

160g de camardes cru

Suco de %2 limé&o (opcional), mais quartos de limao, para servir
1 pimenta vermelha, finamente cortada

30g de amendoins salgados , picados grossamente

159 de folhas de coentro

Coloque o 6leo chet university uma grande panelinha cbet university fogo médio, adicione as
folhas de caril e deixe sizzlar por 30 segundos. Adicione o alho, o gengibre e a cebola, entdo
refogue por cinco a seis minutos, até ficarem apenas suavizados.

Experimente as receitas de Rukmini e muitas outras no novo aplicativo Feast: scan ou clique aqui
para cbet university versao de teste gratuita.

Enquanto isso, moa gross

Escandalo de seguranca alimentar causa indignacéao publica
na China

Um escandalo de seguranca alimentar esta causando indignacgéo publica na China, as vésperas
de uma reunido de alto nivel do Partido Comunista Chinés, na qual os lideres tentar&o reforcar a
confianga na economia.

Na ultima semana, o jornal estadual Beijing News publicou uma reportagem cbet university



profundidade sobre o "segredo aberto" de caminhdes tanque sendo usados para transportar 6leo
de cozinha, sem gque os caminhdes sejam lavados ou desinfetados entre eles.

No relato, um repérter clandestino entrevistou um motorista que havia conduzido um tanque de
combustivel derivado do carvéo da regiao oeste da China, Ningxia, para a cidade costeira de
Qinhuangdao, cbet university Hebei, uma viagem de mais de 800 milhas. O motorista contou ao
jornalista que nédo era permitido retornar com o veiculo vazio e, posteriormente, dirigiu-se a uma
instalacdo cbet university outra parte de Hebei para carregar quase 32 toneladas de 6leo de
soja, sem limpar o tanque. Outros caminhdes mencionados no artigo fizeram viagens
semelhantes.

O escandalo envolveu varias empresas chinesas proeminentes, incluindo a empresa estatal de
0leo e graos Sinograin e o grupo Hopefull Grain and Oil, um conglomerado privado. Ambas as
empresas disseram que estavam investigando as alegacdes.

Esta semana, o escritério da comissdo de seguranca alimentar sob o Conselho de Estado chinés
disse que estava investigando as alegacfes e que "individuos encontrados violando a lei por
meio de uso inadequado de caminhdes tanque serédo punidos severamente".

As regulamentacdes chinesas estabelecem que diferentes caminhdes devem ser usados para o0
transporte de 6leo de cozinha e combustivel, que é derivado do carvao e potencialmente
venenoso.

A reportagem do Beijing News revelou que as inspecdes geralmente estavam ausentes ou
superficiais. Em um caso, cbet university um tanque esperando para carregar uma carga de
0leo comestivel, um pedaco de papel branco foi colado sobre a escrita que indicava que deveria
ser usado para combustivel.

N&o esta claro onde o 6leo de cozinha cbet university tanques contaminados com combustivel
acabou. Relatos de seguimento rastreando os caminhoneiros identificados no artigo do Beijing
News sugeriram que o0s tanques entregaram 0leo cbet university instalacdes de embalagem
operadas por marcas conhecidas na China, intensificando as preocupacoes de que as pessoas
podem estar consumindo 6leo téxico. O artigo também citou um especialista da indlstria dizendo
gue algum do 6leo pode acabar cbet university pequenas garrafas para vendas no exterior.

A noticia causou indignacao generalizada na China, onde existem medos profundamente
enraizados sobre a seguranca alimentar apds uma série de escandalos e percepcéo de falta de
responsabilidade para os quebrantadores das regras.

Em 2008, seis bebés morreram e 300.000 foram envenenados por leite cbet university po
contaminado. Em 2013, mais de 16.000 porcos mortos foram encontrados no rio Huangpu, que
abastece Xangai com agua potavel. O ano passado, imagens de uma cantina escolar cbet
university Jiangxi se tornaram virais depois que um aluno encontrou uma cabeca de rato cbet
university cbet university refeicdo, que a escola inicialmente alegou ser carne de pato.

A hashtag #6leo comestivel teve mais de 16m visualiza¢cdes no Weibo na quinta-feira.
Reacdes no Weibo
- Muitos comentaristas elogiaram o papel dos jornalistas cbet university expbr o escandalo.

- "Foi muito tempo desde que vi jornalismo investigativo assim, parabéns a midia", escreveu
um comentarista no Weibo.

Analises e censura

Alguns analistas questionaram por que o Beijing News, um meio de comunicacgao apoiado pelo
Partido Comunista Chinés, foi permitido publicar uma reportagem tdo dam
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