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Antidepressivo mais prescrito na Australia causa
preocupacdo com a falta de evidéncias sobre a interrupcéo
do tratamento

Os antidepressivos sdo os medicamentos mentais mais prescritos na Australia, onde o uso per
capita dos medicamentos é maior do que todos os outros paises do OECD, exceto a Islandia.

Em 2024, o antidepressivo sertralina - vendido sob a marca Zoloft - entrou na lista dos 10
medicamentos mais prescritos na Australia pela primeira vez. Em 2024, ele chegou ao niumero 7.

Apesar do uso elevado, ha pouca evidéncia de alta qualidade sobre maneiras seguras e eficazes
de interromper o tratamento. Isso levou muitos pacientes a experimentar sintomas e efeitos
colaterais de interrupcéo que podem ser confundidos com o retorno de cbet review depressao.

Essa questao levou o médico australiano Mark Horowitz a realizar pesquisas sobre os
medicamentos e coautoria das orientagdes landmark de desprescricdo de antidepressivos para
clinicos que incluem os conselhos mais baseados cbhet review evidéncias sobre a interrupcéo do
uso de antidepressivos.

Intituladas as Diretrizes de Desprescricdo de Maudsley, as instru¢cdes foram oficialmente
endossadas pelo Royal Australian College of General Practitioners (RACGP) cbet review
agosto.

Os antidepressivos séo descritos como um tratamento importante e salvador de vidas por muitas
pessoas.

Mas, para outros, o0s sintomas de abstinéncia que experimentam ao tentar parar 0s
medicamentos podem ser angustiantes, levando-os a procurar apoio online ou a continuar a
tomar uma medicacdo que desejam parar € ndo precisam mais, mesmo que 0s antidepressivos
nao sejam geralmente aconselhados para uso por mais de seis a 12 meses.

Em uma noite quente cbet review Paris, a jovem de 22 anos assumiu 0 comando na primeira
volta e continuou ganhando 0 no 1min 56.72sec atras dela estava Tsige Duguma da Etiopia com
um melhor pessoal 1:57:15; Mary Moraa campeé& mundial O que tomou bronze ao longo do tempo
(em 01h 57m42).

Hodgkinson poderia ter sido perdoada por sofrer de TEPT na linha 0 inicial, j& que ela havia
retornado dos Jogos Olimpicos cbhet review 2024 e nos campeonatos mundiais 2024-2024 com
trés medalhas.

Mas este 0 era um Hodgkinson diferente. Ela sabia disso, e assim como seus oponentes também
o fizeram... ndo foi apenas que seu 0 melhor pessoal de 1:54:61 na Diamond League cbet review
Londres no més passado fosse mais dois segundos a menos do mesmo 0 tempo da corrida dos

outros jogadores até 2024!
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