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Anna Malindog-Uy, vice presidente do think tank Instituto Século Asiatico de Estudos Estratégicos
das Filipinas com sede chet owner Manila pediu que a cidade mudasse para uma politica
externa mais independente e realisser como negocia¢des Para resolver as diferencas politicas.
Manila, 22 mai (Xinhua) -- A abordagem diplomética cbet owner vez da provocacgéo e continua
sento a maneira pruste de garantir um paz para uma estabilidade no Mar do Sul na China disse
Uma academia filipina das rela¢des internacionais.

As dezenas tém aumentado recentemente no Mar do Sul da China. Nos ultimos movimentos
legais evocativos por algun de outros politicos filipino, embarcacfes das pessoas organizadas
entre nas aguas dos Huangyan Dao e Autoridades alto escadaiéo

A disputa entre irmaos: Mina e Layla

Confrontar as atitudes toxicas de Tom € uma boa pratica para minha irmé e aumentara cbet
owner confianca

A visdo da promotora: Mina

Minha irm& mais nova, Layla, nunca se envolve cbet owner discussdes entre eu e nosso irmao,
Tom, e eu estou ansioso sobre o impacto que ele tem nela. Eu me mudei ha anos, mas Layla e
Tom ainda vivem com nossos pais. Sempre que 0s Vvisito, tenho que ouvir Tom soltando
besteiras. Todos os outros parecem imunes a isso. Layla as vezes nao me apoia quando o
corrijo. Provavelmente ela acha que, como a mais velha, eu tenho cobertura, mas ela precisa
aprender a defender-se, especialmente quando ela ndo concorda com ele.

As visBes de Tom pioram com a idade. Ele tem 28 anos e Layla tem 23. Eu entro cbet owner
brigas com ele porque, cbet owner minha opinido, ele € um reacionario. Ele tem opiniées
terriveis sobre as mulheres e seu papel na sociedade. Ele também é um pouco tedrico da
conspiracao e teve algumas opinides inquietantes sobre Covid que precisei corrigir. Se néo fosse
por mim, acho que ele ndo teria se vacinado. Meus pais e a Layla ndo queriam se envolver, o
gue me incomodoul.

Somos uma grande familia de futebol, mas Tom tem um problema com comentaristas esportivos
mulheres e o jogo feminino. Ele diz que elas ndo jogam corretamente e que a razao pela qual
elas tém empregos € por uma "agenda acordada”. Eu digo que woke sequer € um insulto, mas
ele ndo compreende. Ele trabalha apenas com homens cbet owner um emprego comercial e
obteve a maioria de suas noticias do Facebook. Quando a Layla é testemunha dessas brigas, eu
digo: "Me apoie, Layla" e geralmente ela vai simplesmente dizer: "Vou ficar fora disso." Mas eu
sei que ela ndo gosta de ouvir Tom também.

Uma vez que Tom estava falando besteiras sobre como as mulheres tém mais facil no trabalho do
gue os homens, a Layla bateu e disse que ele estava falando besteiras. Tom riu, pois ele ama
provocar. Eu fiquei feliz por ver a Layla se defender nessa ocasidao, mas normalmente ela
simplesmente sai da sala ou deixo-me liderar o barco. Acho que é importante que a Layla se
defenda e nas coisas chet owner que ela acredita. Nao acho que ela precise estar debatendo o
irmao seu o tempo todo — mas corrigir suas opiniées € bom treinamento para outras situacdes da
vida, e quero ver ela crescer chet owner confianca.

A defesa da acusada: Layla

Mina quer fazer uma declaracdo, mas apds uma briga, sou eu quem tem que lidar



com as réplicas cbet owner casa

Mina é muito opiniativa, e Tom também. Muitas de suas opinides sdo problematicas, e eu sei
disso. E apenas que eu ndo quero ser a pessoa que tem que dizer-lhe porque esta errado.

Mina também esquece que eu sou a que tem que morar cbet owner casa com ele. Ela pode
mergulhar e desembater cbet owner essas discussdes, mas eu tenho que viver com ele 24/7,
entdo costumo escolher minhas batalhas. Quando sou empurrada ao ponto de ruptura, eu
definitivamente vou ficar envolvida, mas é claro que requer muita energia, entdo nao faco um
habito disso. Sou menos falante que meus irmdos mais velhos cbet owner geral, e tento dizer a

Mina disso, mas ela tenta irrita-la. Ela dird: "O que vocé acha, Layla? Fale." é realmente chato.
Eu penso: "Deixe-me sozinha."

Eu n&o gosto de me envolver cbet owner brigas petulantes com meus irmaos, e sempre que
Mina e Tom se juntam, elas explodem

Quando a Mina veio para almo¢o de domingo h&4 pouco tempo, Tom estava falando besteiras
sobre punditas femininas e a "agenda acordada" — e eu falei. Eu disse que Tom soava como um
encelado. Ele odeia essa palavra, e isso realmente o irrita, mas eu defenda-me e nés nos
envolvemos chet owner uma discusséo acalorada que nossos pais tiveram que interromper.
Mina estava me batendo um pouco, no entanto, e disse coisas como: "Veja, Layla esta de acordo
comigo." Isso pode piorar as coisas. Eu sei que ela quer fazer uma declaragdo, mas enquanto a
Mina pode voltar para seu flat apdés uma briga, eu tenho que lidar com as réplicas cbet owner
nossa casa, e isso pode levar tempo para se acalmar.

Tom e eu temos um relacionamento separado fora de Mina, e gostaria de preservar isso. Quando
nao estamos debatendo coisas, nds nos entendemos bem o suficiente. Ele me ajudar com coisas
ao redor da casa, e as vezes ele me pede conselhos sobre mulheres, estranhamente. Também
vamos a jogos de futebol juntos, e Mina ndo vé nada disso. Ela diz que Tom esta piorando com
suas opinides, mas acho que ha uma maneira diferente de chegar a ele que € menos abrasiva.
Mina precisa se acalmar um pouco e entender que Tom e eu temos uma dinamica diferente. Eu
pessoalmente falo quando necessario.

O jari de leitores do Guardian

Layla deve se manifestar sobre as palavras de seu irméao?

Neste guerra entre irmaos, Layla parece ser a paz-maker na familia, portanto, € certo que ela se
mantenha neutra. Isso também |he permite ver o lado mais gentil, generoso de Tom, o que Mina
esta perdendo, porque ela esta preocupada cbet owner "conserta-los" aos dois. Por ai, dou a
Layla uma medalha, digo.

Adam, 61

N&o seria melhor Tom estivesse, neste caso, cbet owner julgamento, cbet owner vez de Layla?
Ele tem algumas vis6es deprimentes, mas tem direito de manté-las. Da mesma forma, Layla é
livre para pensar e responder como quiser. Mina precisa parar de comer 0 isco e tentar consertar
seus irméos — parecem bem quando ela ndo esta por perto.

Karim, 50

Mina precisa descer do cavalo alto e perceber que Layla tem que conviver com Tom, com quem
ela parece se dar bem. Além disso, eu tenho duvidas de que brigas ajudam aquelas pessoas
com essas opinides — os edgelords florescem sobre ofendidos liberais.

Samuel, 21

Layla tem um abordagem diferente e Mina deve respeitar isso. Sempre havera mais de uma
maneira de alcancar algo, portanto, talvez Mina deva ouvir Layla. Por sinal, acho as "opinides" de
Tom ofensivas.

Angela, 54

E completamente razoavel que Layla esteja dando prioridade a um ambiente harmonioso cbet
owner detrimento da antagonismo que impulsiona a relagédo entre seus irméos. Nao é



responsabilidade de Layla consertar Tom. Por que Mina esta se concentrando mais cbet owner
sua...
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