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A revolucéao dos cravos: memaorias e experiéncias atuais

Em 25 de abril de 1974, o Movimento das Forcas Armadas p6és fim a ditadura que durava ha
guase 50 anos cbet notes Portugal, marcando o fim das guerras coloniais africanas. A revolucao
dos cravos, nomeada assim devido as flores oferecidas aos soldados e colocadas nas culas das
armas, trouxe a democracia para o pais de uma maneira quase sem derramamento de sangue.

Nas eleicOes de recente concluséo, o partido de extrema-direita, Chega, teve um grande avanco,
qguadruplicando seus parlamentares de 12 para 48. "Foi uma das grandes ironias da historia.
Apenas alguns dias antes do 50° aniversario da revolugéo portuguesa, que derrubou uma
ditadura quase de 50 anos, a nacao acordou com quase 50 parlamentares de extrema-direita
recém-eleitos no parlamento”, disse Joana Ramiro.

Gostariamos de ouvir suas lembrancas da Revolucéo dos Cravos antes de seu 50° aniversario.
O que era como e como isso 0 afetou? Vocé esta comemorando de alguma forma? Também
estamos interessados cbet notes ouvir as pessoas sobre suas experiéncias cbet notes Portugal
hoje.

Compartilhe suas lembrancas e experiéncias

As suas contribuicfes, que podem ser andénimas, sao seguras porque o formulério esta
criptografado e somente a Guardian tem acesso as suas contribuicdes. NOs apenas usaremos 0s
dados que vocé nos fornecer para o proposito do recurso e excluiremos quaisquer dados
pessoais quando ndo precisarmos mais deles para este propdsito. Para preservar a verdadeira
anonimidade, use o

em vez disso.

Bem-vindo ao assento mais solitario do esporte. Nos préximos minutos, talvez até horas de
duracéo este € 0 seu mundo inteiro e seus horizontes sao extremamente limitados Vocé recebe
um par das garrafas da 4gua com uma pequena mesa vocé nao pode sair daqui Nao se
consegue fazer barulho Nenhum companheiro ou treinador para consolo Nenhuma maneira saber
guando podera levantar novamente Seu oponente esta ocupado limpando a tabela jogando fora
dos quadros E — A pior parte geralmente I sentado

Quase todos os esportes incorporam momentos de tempo tranquilo: pausas, calmarias e paradas
na acdo. Mas ndo ha nada que reflita bem a tortura elaborada soliddo ou impoténcia da cadeira;
€ um sentimento horrivel", disse Stephen Hendry cbet notes entrevista ao The Guardian no
inicio deste més (ver artigo).

O jogador de snooker médio gastara, dara ou tomara metade da carreira sentado na cadeira.
Como eles lidam? Que faz ao seu foco e paciéncia com a sanidade mental deles - E talvez o
mais mundano do mundo cbet notes que estdo pensando no planeta Terra?"
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