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conteudo:
Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mafanas de domingo? Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo a la meditacion, la respiracion, la
ejercitacion y la escritura en un diario. Al principio, me senti como un CEO; le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el dia seis, o deseche y nunca mas lo volvi a
abrir.

¢, Qué haces en su lugar? Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo, tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles carifio.

¢Entrenamiento de domingo? Volvi a meter la practica del deporte en mi rutina: natacién en el
alberca o yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy habil, y he estado
intentando hacer una voltereta hacia delante durante mas tiempo del que puedo recordar.

¢, Qué hay para el almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invité a un grupo de personas a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo habia preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es solo una comida de domingo. Estaba indignada. Armame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegria como un lechon.

Domingos de nifiez? Si papa nos recogia, nos llevaria al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada? De lo contrario, veiamos television. Las familias
no estaban tan centradas en los nifios. Quizas una vez fuimos a un castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.

El dia ideal? Escribir chistes geniales; un chapuzoén en agua fria; conocer amigos en una mesa
de pub junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondria a dormir.

La ultima cosa de la noche? Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quiréfano, asi que con esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.
después de la promocion de newsletter
Lou Sanders esté recorriendo el Reino Unido con su show, No Kissing In The Bingo Hall, desde
Febrero de 2025 (casa de apostas neymar)

Familia confirma morte de refém israelense-americano chet
link Gaza

A familia confirmou a morte de Hersh Goldberg-Polin, um refém israelense-americano cbet link
Gaza, horas apoés o exército israelense dizer que descobriu varios corpos la durante os combates
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e chet link militares estavam trabalhando na remocéo e identificacdo deles.

O exército israelense (IDF) pediu ao publico que se abstenha de especulacbes sobre as
identidades dos mortos. O presidente dos EUA, Joe Biden, disse que cbet link equipe estava
cbet link contato com os israelenses e confirmou que eles descobriram corpos cbet link Gaza,
mas ele ndo estava autorizado a dar identidades.

A familia emitiu um comunicado na manha de domingo. "Com coracfes partidos, a familia
Goldberg-Polin esta devastada por anunciar a morte de seu amado filho e irmao, Hersh," disse.
"A familia agradece a todos por seu amor e suporte e pede privacidade neste momento."

Goldberg-Polin era um dos reféns mais conhecidos, pois seus pais haviam se encontrado com
lideres mundiais e pressionado persistentemente por cbet link ajuda. O més passado, eles
discursaram na convencao democrética, onde a multiddo gritou: "Tragle-os de volta."

Pais do cidaddo americano sequestrado pelo Hamas dao discurso emocionante na Convencao
Nacional Democrata — {sp}

Ao menos 40.691 palestinos foram mortos e 94.060 feridos no ofensiva militar israelense na Faixa
de Gaza desde 7 de outubro, disse o ministério da saude da Faixa de Gaza cbet link um
comunicado aos sabado. A guerra foi desencadeada quando o grupo palestino islamista Hamas
atacou Israel, matando 1.200 pessoas e tomando cerca de 250 reféns, de acordo com o0s
registros israelenses.

No sabado, confrontos eclodiram entre as forgas israelenses e combatentes palestinos na
Cisjordania ocupada a medida que Israel avangcava com uma operacao militar na cidade focal de
Jenin. Centenas de soldados israelenses estao realizando incursdes desde quarta-feira cbet link
uma das suas maiores ac¢des na Cisjordania cbet link meses.

Biden, falando a repodrteres cbet link Rehoboth Beach, Delaware, disse que ele ainda estava
"otimista" sobre um cessar-fogo. "Acho que estamos a beira de um acordo," disse. "E hora de que
essa guerra termine."

"As pessoas continuam a se encontrar ... Acreditamos que podemos fechar o acordo, todos
disseram que concordam com 0s principios."

Com a Reuters e a Associated Press
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