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Ataques contra políticos en Alemania: Scholz condena
enérgicamente

El canciller de Alemania, Olaf Scholz, ha condenado enérgicamente una serie de ataques  contra
políticos después de que una senadora y ex alcaldesa de Berlín fuera golpeada en la cabeza en
una biblioteca  pública. Se trata del tercer ataque contra un funcionario electo en menos de una
semana.
Franziska Giffey, miembro del partido Socialdemócrata  de Scholz (SPD), sufrió lesiones leves y
fue brevemente hospitalizada después de que un hombre la golpeara desde atrás con  una bolsa
que contenía un objeto duro no identificado el martes. La policía ha arrestado a un sospechoso de
74  años.

Rechazo a la violencia contra los políticos

"Los ataques a Franziska Giffey y otros políticos son abominables y cobardes", dijo Scholz  el
miércoles. "La violencia no tiene cabida en un debate democrático. Las personas decentes y
razonables claramente se están poniendo  en contra de ella y son la mayoría."
El gobierno alemán condenó un "creciente número de repugnantes ataques" y agregó que  "un
clima de intimidación, de violencia" no se puede aceptar. La presidenta de la Comisión Europea,
Ursula von der Leyen,  dijo que los perpetradores deben ser llevados ante la justicia.
"Debemos proteger de los ataques a todos los que se dedican  a nuestra sociedad democrática,
independientemente de a qué partido pertenezcan", dijo Von der Leyen, quien se encontraba en
Berlín para  una conferencia. "Si ya no están a salvo, nuestra democracia ya no está a salvo
tampoco".
El ataque a Giffey se  produjo cuando los ministros estatales se reunieron de emergencia y



llamaron a una mayor protección policial de los políticos. El  número de ataques verbales y físicos
ha aumentado considerablemente este año con elecciones europeas y locales a puertas.
El sospechoso del  ataque contra Giffey, quien según la policía tiene problemas de salud mental,
era conocido por delitos de odio y "incidentes  contra la seguridad del Estado".

Falar com mulheres da minha idade, a falta de sexo é um
assunto recorrente

Conversando com amigas da minha idade,  o assunto sexo – especificamente, a falta dele –
surge frequentemente. Uma amiga se referiu ao seu "libido cbet india queda";  outra mandou
uma mensagem de texto com o símbolo de sexo drive seguido de dois emojis de polegar para
baixo. 
Eu me identifico com ambas e, ainda mais, com uma estranha que me pediu para escrever sobre
"as maneiras  como redefinimos a intimidade".
Eu sou casada há 17 anos e nossa vida sexual passou por períodos de abundância  e escassez.
É uma onda que nossos montamos juntos. Há três anos, a medicação diária que tomo adormeceu
minha sensação  sexual e nós embarcamos no projeto nebuloso, cbet india andamento, de
redefinir a intimidade. Meu desejo por proximidade física e alívio  ainda está presente, mas nem
são espontâneos ou fáceis de alcançar.

Redefinir a intimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance  de Miranda July, "All Fours", uma
exploração brilhante (e excepcionalmente cobiçosa) da vida e do desejo feminino na meia-idade,
encontrei  uma sina de vida! A narradora, uma artista de 45 anos cbet india uma jornada de abrir
cbet india vida e corpo,  descreve um desejo que "acende novos caminhos neurais, como se o
conceito inteiro do sexo estivesse sendo mapeado novamente".
 "Sim", penso. Quero isso.
Minha leitura sensual foi frequentemente interrompida pelos meus filhos, assim como por outras 
coisas da vida que me afastam do prazer: reuniões do Zoom, lavanderia, dor crônica, depressão,
logística de agendamento, insônia. Também  me perguntei se a perimenopausa, a realidade
biológica da meia-idade, implicaria a diminuição do sexo.

Efeitos da meia-idade na vida  sexual

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de "Come Together: The Science (and Art!) of Creating
Lasting Sexual Connections", recebe  essa pergunta com frequência. Em uma ligação, ela me diz
que não há hormônios ou alterações cerebrais específicas da meia-idade  que afetem a
sexualidade. No entanto, o cortisol, o hormônio primário do estresse, sim.
"As mulheres na meia-idade estão  sob muita pressão", diz Nagoski, referindo-se às altas
expectativas americanas cbet india relação ao sucesso profissional, produtividade e trabalho
doméstico. "Quando  se sente perseguido por um leão, não é um bom momento para estar
excitado."
Os níveis de estrogênio caem  na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgar,  o que causa dor. "Quem quer ter sexo que é
doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudanças e 
encontrou alívio na terapia hormonal, especificamente uma prescrição de estradiol: "Eu faria uma
parada para o estradiol vaginal se pudesse.") 
Isso me fez pensar. O tipo de sexo que quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob 
demanda, posso sintonizar com meu próprio desejo – sentir e identificar algumas de suas contorn
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Um "c-bet" (continuation bet) no poker é uma aposta feita após o flop por um jogador que foi o
agressor 8 na rodada anterior, ou seja, o jogador que levantou ou completou a aposta no pré-flop.
Uma c-bet é frequentemente usada 8 como uma estratégia para obter valor de uma mão forte ou
para fazer com que os oponentes morem mãos mais 8 fracas.
Uma "good c-bet" (boa c-bet) depende de uma variedade de fatores, incluindo a força da mão do
c-beter, o tamanho 8 da pilha, o número de oponentes e o tamanho do flop. Em geral, uma boa c-
bet deve ser capaz de 8 extrair valor de mãos fortes o suficiente para cobrir o risco de ser
chamada ou levantada por uma mão melhor, 8 enquanto também ser capaz de fazer com que os
oponentes morem mãos mais fracas.
Um tamanho adequado de c-bet é crucial 8 para uma boa c-bet. Um c-bet muito pequeno pode
ser chamado por mãos mais fracas, enquanto um c-bet muito grande 8 pode ser visto como uma
demonstração de fraqueza ou fazer com que os oponentes morem mãos fortes. Além disso, o 8
tamanho da c-bet pode ser ajustado com base no número de oponentes e o tamanho do flop. Por
exemplo, é 8 recomendável usar c-bets menores contra múltiplos oponentes ou em cbet india 
flops tendenciosos.
Em resumo, uma "good c-bet" em cbet india poker requer 8 uma compreensão sólida da força da
 cbet india mão, os fatores de mesa e a capacidade de ajustar o tamanho da 8 c-bet de acordo.
Com prática e experiência, é possível melhorar a habilidade de fazer boas c-bets e aumentar as
chances 8 de ganhar em cbet india partidas de poker.  
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Educação e treinamento baseados em { cbet india competências (CBET) podem ser definidos
como:;um sistema de treinamento baseado em { cbet india padrões e qualificações reconhecidas
com baseem{K 0] num competência competência- o desempenho exigido dos indivíduos para
fazer O seu trabalho com sucesso e satisfatoriamente. A CBET utiliza uma abordagem
sistemática em cbet india desenvolver, entregar e avaliação.
Domínio de assunto/conteúdo: O CBET concentra-se em { cbet india quão competente o
estagiário é no tema, e trainee avança ao exibir domínio. personalizando a experiência do
aprendizado ou preparando um estágio para uma próxima fase da sua carreira. vida...
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