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Quando eles vao baixo, nés vamos altos: a mudanca de tom
na campanha democrata

Em 2024, durante um discurso de 1 campanha da Hillary Clinton, Michelle Obama disse que
precisdvamos encontrar uma maneira de lidar com os valentdes como Donald Trump. 1

"Quando eles vao baixo, nés vamos altos", disse a ex-primeira-dama.

Mais tarde, uma vez que a frase had 1 catchado, ela explicou que "quando alguém é cruel ou age
como um valent&do, vocé nao desce ao seu nivel".

1 Levar o caminho mais alto soava inspirador e possivelmente eficaz. Trump nunca parou de seus
modos horriveis; mas os democratas, 1 tendo perdido para ele chet in full 2024, conseguiram
derrota-lo cbet in full 2024 com Joe Biden, conhecido por cbet in full empatia e decéncia.

1 No entanto vocé avalie isso, 0s democratas se sentem como um partido diferente hoje. Seu tom
mudou de lofty para 1 earthy.

Os galinhas berrendas

Quando Trump vacilou se participaria do proximo debate do candidato presidencial, a campanha
de Kamala Harris 1 ndo exatamente levou o caminho alto. Em vez disso, eles postaram sons de
galinhas e emojis sobre imagens de Trump 1 falando e perguntaram se ele estava se assustando.

Um titulo da Axios resumiu 0 novo tom: "Provocando Trump: taticas 1 de desprezo da campanha
Harris".

A equipe digital que opera cbet in full Wilmington, Delaware, "virou o0 caminho do Biden mais 1
formal, mais decoroso para o Presidente Harris mais picante e mais implacavel”.

E ndo se esqueca das piadas sobre 1 o sofa.

Prominentes democratas, incluindo Elizabeth Warren e Tim Walz, fizeram algumas piadas nao
muito sutis sobre um boato 1 infundado de que o companheiro de chapa de Trump, JD Vance,
teve um relacionamento incomum com algum maovel do saldo. 1

A base para essa sordida historia foi desmentida. A Associated Press ndo apenas verificou o
boato, mas depois excluiu 1 a verificacdo de fatos, que foi intitulada, Nao, JD Vance néo teve
sexo com um sofa.

No entanto, risadas 1 e aplausos seguiram quando Warren pegou seu tiro, falando na Convencéo
Nacional Democrata sobre a necessidade de uma economia que 1 beneficie as pessoas
trabalhadoras: "Confie cbet in full Donald Trump e JD Vance para cuidar de cbet in full familia?
Dispare, eu ndo confiaria 1 neles para me mover o sofa."

A conservadora New York Post censurou: "Elizabeth Warren faz piada grosseira sobre sofa 1
cbet in full aparente referéncia a JD Vance". Steven Cheung, porta-voz de Trump, reclamou para
0 Axios: "Agir como escolares mimados ndo 1 € uma estratégia politica, mas € um mecanismo de
enfrentamento para a campanha Harris que sabe que tem um candidato 1 fraco incapaz de ser
auténtico.”

De alguma forma, acusacdes de imaturidade soam um pouco vazias desta multidao, liderada por
1 um ex-presidente que se especializa cbet in full apelidos burros e insultos cringey, de "Little
Marco" Rubio a "Sleepy Joe" Biden.

1 Trump as vezes tenta reivindicar o terreno alto, mas pode precisar de mais pratica. No ano
passado, ele postou sobre 1 o governador da Flérida, entdo um rival pela indicacao republicana:



"Nunca chamarei Ron DeSanctimonious 'Meatball' Ron, como a Fake News 1 esta insinuando
que farei."

Além disso, a irreveréncia da campanha de Harris ndo é realmente tdo baixa. Pete Buttigieg, 1 o
secretario de transporte, que deveria ser nomeado porta-voz-em-chefe, teve a resposta perfeita
guando desafiado a defender a piada sugestiva 1 de Barack Obama sobre a obsessao de Trump
com o tamanho da multid&o.

Eficacia do contra-ataque

Mas como € eficaz 1 este contra-ataque? Depois de hesitar por dias sobre o debate, Trump
finalmente concordou cbet in full comparecer cbet in full Filadélfia no préximo més. 1

Sua capitulagéo teve alguma coisa a ver com sugiracdes de que ele era um covarde? Qualquer
relacionamento com os 1 berrendos galinhas cruzando a estrada baixa?

Talvez ndo. Mas para a campanha de Harris, 0os sons de galinha parecem 1 estar entregando a
mensagem pretendida.

Reuniao social: como vencer atimidez e se conectar com
outras pessoas

Receber uma oferta de ingresso na minha universidade preferida deveria ter me trazido alegria e
emocdao. ApGs anos de preparacdo, no entanto, figuei assustado com a ideia de uma semana de
fresher e dos desafios sociais que inevitavelmente isso envolveria.

Eu sempre fui um pouco timido e o fato de eu ter um pequeno grupo de amigos na escola nao
ajudou a amenizar minha ansiedade social. Eu supunha que isso fosse uma sorte extremamente
boa - um caso unico. O potencial de rejeicao parecia enorme e eu temia passar 0S proximos
anos sozinho.

Estava enganado: eu fiz novos amigos. No entanto, minha timidez persistiu a medida que
embarquei ha minha carreira jornalistica - uma escolha estranha, admito, para alguém que se
sentia nervoso ao conhecer estranhos e odiava a ideia de networking. Encontrei maneiras de
lidar com esses desafios, mas apenas nos ultimos anos que comecei a apreciar realmente a
oportunidade de conhecer pessoas novas.

Se eu soubesse 0 que sei agora, meu caminho poderia ter sido muito mais facil. Como escritor
cientifico, testemunhei uma rigueza de novas pesquisas que identificaram as barreiras
psicolégicas que nos impedem de construir melhores relacionamentos. Felizmente, minha
mergulho profundo na literatura académica também identificou maneiras praticas de construir
confianga social.

O déficit de simpatia: por que subestimamos a atracdo mutua

Eu costumava recusar convites de festas de pessoas que admirava, sob a suposicdo de que elas
apenas me convidaram por cortesia. Considere um fenbmeno conhecido como déficit de
simpatia, que descreve nossa tendéncia de subestimar como as outras pessoas gostaram de
nossa companhia e desejam construir uma conexao mais forte conosco.

Em uma série de experimentos, psicologos fizeram dois estranhos se encontrarem e falarem e,
cbet in full seguida, questionaram cada parte sobre suas expectativas e percepg¢des da
conversa. Antes de falarem, ambos supunham que a troca seria desconfortavel - no entanto, eles
acabaram gostando muito mais do que acreditavam que fariam. Em inidmeros ensaios cbet in
full todos os tipos de contextos, a maioria das pessoas descobriu que era muito mais facil
conversar com estranhos do que inicialmente temiam.

Se apenas esse prazer pudesse ser combinado com confianga cbet in full si mesmo. Depois de



uma conversa, a maioria das pessoas assume gue gostaram do outro mais do que o0 outro gostou
delas. Ou formulado de outra forma: nem parte percebe exatamente quanto eles foram atraentes
e ndo tém fé de que a outra pessoa esteja interessada cbet in full construir sobre esse
relacionamento com uma amizade futura.

O déficit de simpatia pode perdurar por meses. Um estudo perguntou a colegas de quarto
universitarios sobre suas percepcdes um do outro durante o primeiro ano de convivéncia. Em
média, leva a cada estudante cerca de nove meses para superar suas duvidas e apreciar
corretamente quanto o outro gosta deles.

Quando aprendi sobre essa pesquisa, ndo podia deixar de envergonhar-me de todos os
momentos cbet in full que fui afetado pelo déficit de simpatia. Depois de conhecer pessoas
charmosas, engracadas e gentis, que queria conhecer melhor, duvidei se isso era reciproco.
Como resultado, evitava qualquer contato adicional por medo de parecer desesperadamente
necessitado. Eu mesmo recusava convites de festas de pessoas que realmente apreciava e
admirava, sob a suposicdo de que elas apenas me convidaram por cortesia.
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