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UNIDADE E DESPERTAR

No final de 2024, Xiomara Castro, esposa de Zelaya, foi eleita a primeira presidenta na histéria de
Honduras. Apoés assumir o cargo, Castro comec¢ou a mudar a situacao politica oligarquica
apoiada por forgas externas.

Apesar da presséo persistente dos Estados Unidos, o governo de Honduras mostrou resiliéncia e
formalizou lagos diplomaticos com a China cbet hd margo de 2024. Durante cbet hd visita a
China trés meses depois, Castro disse que Honduras apoia e respeita firmemente o principio de
uma s6 China e acredita que a cooperag¢do amigavel com o pais trard a Honduras melhores
oportunidades de desenvolvimento.

Impacto econdmico e politico da cooperacgéo entre Honduras e China

"Cooperar com a China contribui para o desenvolvimento econémico de Honduras e reflete cbet
hd independéncia e autonomia na nova ordem internacional”, disse Allan Fajardo, académico da
Universidade Nacional Autbnoma de Honduras.

Promessas de Castro e participacdo ativa de Honduras no desenvolvimento
do Sul Global

Castro prometeu fortalecer a integracéo regional e a democracia, e defender a construcdo de
uma regido mais justa, equitativa e prospera. Honduras se manifestou ativamente contra a
interferéncia externa na crise haitiana e mediou a disputa diplomatica entre Equador e México.

Zelaya acreditava que a eleicdo de Castro como a primeira presidenta de Honduras e a decisao
de estabelecer relagfes diplomaticas com a China "significam a criacdo de uma nova era".

"Nosso pais esta participando ativamente do desenvolvimento do Sul Global", disse Zelaya.

Transicdo naindustria de bananas e oportunidades de emprego chet hd
Honduras

Sandra Deras, CEO da Nana Banana Honduras, destacou a transicao de plantagdes de bananas
de propriedade americana para a maioria dos negécios operados por hondurenhos cbet hd mais
de 50.000 hectares de plantacdes de bananas cbet hd Honduras. "Somos os donos desta terra,
os donos dos recursos de plantio de bananas, e sempre priorizamos o0s interesses do povo
hondurenho”, disse Deras.

Atualmente, a maioria das bananas produzidas pela empresa visam as demandas do mercado
interno. Deras destacou que plantar um hectare de bananas pode fornecer oportunidades de
emprego para duas familias e que, como um pais cbet hd desenvolvimento, Honduras precisa
criar mais oportunidades de emprego para evitar a imigracéo para os Estados Unidos.

Colaboracéo com o Sul Global e a evolugcéo de Honduras cbet hd direcéao a
uma nacao mais independente e diversificada

Atualmente, Honduras busca novas oportunidades de desenvolvimento e status internacional ao



colaborar com o Sul Global, o que marca um passo a frente da chamada "republica das bananas"
cbet hd dire¢do a uma nagao mais independente e diversificada, disse Fajardo.

Onda de calor atingira sul e leste da Europa esta semana

A onda de calor continuaré a afetar o sul e leste da Europa durante grande parte da semana,
com temperaturas diurnas nas Balcas alcancando amplamente os altos 30 até os baixos 40
graus Celsius; mais de 7C acima da norma sazonal. As temperaturas noturnas também
permanecerao elevadas, muitas vezes bem no 20Cs.

Em areas densamente urbanizadas, como Atenas, Grécia, as temperaturas noturnas estao
previstas cbet hd ou acima de um desconfortavel 30C devido ao efeito ilha de calor urbano
(UHI). Durante uma onda de calor, o efeito UHI intensifica as temperaturas urbanas porque
materiais que absorvem calor, reducéo da vegetacao e atividades humanas retém o calor do sol a
noite, o que leva a um aumento dos riscos a saude e das demandas de energia.

Os servicos meteoroldgicos nacionais de varios paises emitiram avisos e alertas de calor
excessivo para esta semana. O calor intenso é esperado para se atenuar gradualmente ao final
da semana, com trovoadas e condi¢cfes mais frias antecipadas nos Balcas no fim de semana.
As autoridades também alertam sobre um risco aumentado de incéndios florestais devido as
condicBes prolongadas de calor e seco, combinadas com niveis baixos de umidade. Na semana
passada, as autoridades na Albania solicitaram assisténcia da UE para ajudar a combater
incéndios florestais no distrito de Dropull, cerca de 250 km ao sul da capital, Tirana. Varios
incéndios florestais se acenderam na Grécia e chet hd diversas regides dos Balcas e da Europa
Oriental no final de semana.

Os funcionarios gregos indicaram que o pais esta experimentando o risco mais severo de
incéndios florestais cbet hd duas décadas este verdo, apdés um inverno morno e
predominantemente seco, que tornaram a vegetacdo extremamente inflamavel. As condicdes
mais secas do que o normal nos ultimos meses também fizeram com que algumas reservatérios
de agua atingissem seus niveis mais baixos cbet hd uma década, aumentando o risco de
restrices de agua potencial durante o pico da temporada turistica, especialmente cbet hd
algumas ilhas gregas.

A formacao precoce de tempestades como Alberto, Beryl e Chris no final de junho e inicio de
julho foi facilitada por aguas quentes e falta de ar seco nas camadas médias da atmosfera. No
entanto, desde que Beryl passou pelo Caribe e pelo Golfo do México, a bacia do Atlantico tem
sido relativamente calma. As vezes, o ar seco do Saara pode inibir a formac&o de distrbios
tropicais e ciclones, que dependem de um

Efeito Ilha de Calor Urbano (UHI)

O efeito ilha de calor urbano (UHI) é um fenbmeno cbhet hd que as areas urbanas apresentam
temperaturas mais altas do que as areas circundantes rurais. 1SS0 ocorre porgue materiais como
concreto e asfalto absorvem e reemitem calor do sol, enquanto a reducéo da vegetacao e as
atividades humanas aumentam ainda mais a temperatura. Durante uma onda de calor, o efeito
UHI intensifica as temperaturas urbanas porque esses fatores retém o calor do sol a noite, o que
leva a um aumento dos riscos a saude e das demandas de energia.

Dicas para lidar com o calor extremo

- Evite expor-se ao sol direto durante as horas mais quentes do dia.

- Mantenha-se hidratado bebendo agua regularmente.

- Use roupas leves e de cor clara.

- Procure locais com ar condicionado, como shoppings ou bibliotecas, durante o dia.
- Limite a atividade fisica intensa, especialmente ao ar livre.



- Ajude a proteger os mais vulneraveis, como idosos e crianc¢as, do calor extremo.
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