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Gibanica: A Pie That Started It All

Gibanica, pronunciada "geebanitsa", es la razón muy especial por la que tengo un negocio  y un
libro hoy - es la empanada que comenzó todo. Fue hecha con amor en repetidas ocasiones por
mi  abuela materna, recreada por mí y ahora, a través de mi tienda Mystic Burek, tiene muchas
variaciones. La receta original,  si puedes llamarla así (es más un garabato en un cuaderno que
me pasaron), es un testimonio de habilidades manuales:  al igual que mi mamá y mis tías, sintió la
comida entre los dedos, sin medidas, sin temporizadores - solo  cocina natural, ancestral.

Papas crujientes con crema de pimientos fritos (arriba)

Esto es perfecto tanto para una cena tranquila frente a la  televisión como para una comida más
concurrida. Los pimientos escupirán mientras se cocinan, así que consiéntase con una cubierta
de  malla para su sartén; es una herramienta básica en muchos hogares balcánicos.

Tiempo de preparación

10 minutos

Tiempo de cocción

45 minutos

Sirve

4 

Aceite vegetal o de girasol, para freír●

4 pimientos dulces rojos puntiagudos, como el romano●

4 pimientos verdes largos●

Para la crema de  pimientos

2 pimientos rojos grandes●

1 pimiento verde grande●

4 cebollas en escabeche●

200 ml de crema agria●

Sal y pimienta negra●



Para el aderezo de  cebolla

Un manojo de cebollas de primavera●

12 cebollas en escabeche, finamente picadas●

Un manojo de perejil●

2 cucharaditas de aceite de oliva●

Para las  papas crujientes

500 g de papas nuevas●

300 ml de aceite vegetal●

Ponga un poco de aceite en una sartén grande a fuego  medio, agregue los pimientos rojos y
verdes enteros y fríalos de cinco a ocho minutos, hasta que estén tiernos. Transfiera  los
pimientos a un recipiente hermético (o envuélvalos en film transparente) y déjelos reposar durante
20 minutos para ablandarlos más.
Mientras  tanto, ponga todos los ingredientes para la crema de pimientos en un procesador de
alimentos y mézclelos hasta que estén  suaves. Condimente al gusto, luego transfiera a un plato,
cubra y colóquelo en la nevera para que cuaje (esto se  puede hacer hasta un día antes).
Ponga los pimientos suaves en un tazón, agregue todos los ingredientes para el aderezo de 
cebolla, sazone con sal al gusto, luego revuelva suavemente.
Para hacer las papas crujientes, hierva las papas en una cacerola grande  durante 10-15 minutos,
hasta que estén tiernas pero no se desmoronen. Escurrir y dejar enfriar completamente.
Ponga los 300 g de  aceite en una olla grande a fuego medio-alto y déjelo calentar durante ocho
minutos. Aplast

Céline Dion Habla Sobre la Enfermedad Rara que la Afecta

La cantante canadiense Céline Dion ha revelado que ha sufrido espasmos  musculares tan
fuertes que le han roto las costillas, como resultado de vivir con la enfermedad conocida como
síndrome de  la persona rígida.
En su primera entrevista en televisión desde el diagnóstico, con Hoda Kotb en NBC News, Dion
dijo: "Tenía  costillas rotas en un momento, porque a veces cuando es muy grave...". Kotb le
pregunta: "¿Puede encogerse tanto que se  rompan las costillas?". Dion asiente en señal de
afirmación.
Dion también dijo que cuando experimenta espasmos musculares en la garganta, "es  como si
alguien te estrangulara, como si alguien empujara tu laringe", y explicó que solo puede hablar en
un tono  determinado mientras experimenta el espasmo. "Pero también puede estar en el área
abdominal, en la espalda, en las costillas", agregó,  describiendo calambres en las manos: "Es
una contractura, pero es como si no pudieras desbloquearlas".
Dion fue diagnosticada con el raro  y mortal síndrome en 2024, y ha tenido que posponer las
actuaciones en vivo. Anteriormente había dicho que le está  causando dificultades para caminar y
no le permite usar sus cuerdas vocales para cantar como está acostumbrada.
En una entrevista con  Vogue Francia en abril, dijo que estaba realizando terapia física y vocal
cinco veces por semana. Admitió sentimientos de desesperación,  pero también afirmó que
estaba tratando de trabajar hacia una carrera de canto nuevamente.
"Al principio me preguntaba: ¿por qué yo?  ¿Cómo pasó esto? ¿Qué he hecho? ¿Es mi culpa?".
ella dijo. "La vida no te da ninguna respuesta. Solo tienes  que vivirla. Tengo esta enfermedad por
alguna razón desconocida. La forma en que lo veo, tengo dos opciones. O me  entreno como un
atleta y trabajo muy duro, o apago y se acabó, me quedo en casa, escucho mis canciones,  me
paro frente al espejo y canto para mí mismo. He elegido trabajar con todo mi cuerpo y alma,
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desde  la cabeza a los pies, con un equipo médico. Quiero ser lo mejor que pueda ser. Mi objetivo
es ver  la Torre Eiffel de nuevo! ... Tengo esta fuerza dentro de mí. Sé que nada me va a
detener."
Un documental  de larga duración sobre su enfermedad, I Am: Celine Dion, se estrenará en Prime
Video el 25 de junio. Está  dirigido por Irene Taylor, quien fue nominada al Óscar por su película
de 2009 The Final Inch.
Una versión completa de  la entrevista de NBC se transmitirá el 11 de junio.
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