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Meu Encontro com John Starbrook, um Irméao Incrivel de 93
Anos

Eu sou um forte nadador. Nado com prazer, mas sem muitas habilidades elete ou realmente
rapido. Eu amo nadar no meio de um grande lago, assistindo aos andares dos andorinhdes
acima de mim. No entanto, eu nunca fiz parte de uma equipe de polo aquatico. Sempre achei que
era um esporte para jovens, desnecessariamente intenso e chato.

Até conhecer John Starbrook, ou o “The Legend”, como seus amigos e colegas de natacdo no
Thames Club o chamam affectionately.

O Homem por Tras do Apelido

John Starbrook, um jovem de 93 anos, anda por ai batendo records — ndo apenas no esporte,
mas chet certification quase tudo o que ele faz.

Idade Maratonas Concluidas ParcialRecord Triatlos Patrocinios

88 52 4:14 horas - £50,000+ para o Age UK

John nao é apenas um nadador talentoso ou um maratonista rapido, ele € também um homem
dedicado e compassivo que inspirou e arrecadou mais de £50,000 para organizagdes
filantropicas voltadas para ajudar as pessoas idosas.

Eu gosto de falar sobre a idade das pessoas mais velhas. Eu acho que ha um monte de
esteredtipos errados sobre elas. To reiterate, vocé ndo € velho quando vocé completa 50.
— John Starbrook

A Histéria por Tras do idolo

O amor de John pelo esporte remonta aos seus dias de garoto, ajudando a entregar Leite. Filho
orfao de cinco meses, John cresceu cbet certification um orfanato nas proximidades de
Croydon. Em suas palavras, "acostumei a ideia". Viveu la até cbet certification maioridade e
desde entdo cultivou chet certification propria histéria de sucesso conquistando campeonatos
esportivos nos anos 1940. Demonstrando cbet certification dedicacdo e paixao inabalaveis pelo
esporte que ainda hoje continua participando.
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Com 93 anos, John promete:

- continuar se divertindo nas piscinas e lagos
- continuar inspirando e recaudar fundos para causas nobres
- nunca ser um estere6tipo da velhice

Os exercicios foram a primeira resposta substantiva da China ao juramento do presidente Lai
Ching-te, que Pequim n&o gosta cbet certification Taipei na segunda feira. O partido politico de
Srs lais afirma o status separado Taiwan e chinés; Em um discurso inaugural alto perfil ele
prometeu manter democracia taiuanesa segura contra pressao chinesa ”.

A China, que reivindica Taiwan como seu territério e tem respondido principalmente ao discurso
de Lai com criticas agudas. Mas aumentou chet certification resposta na quinta-feira anunciando
estar realizando exercicios maritimos ou aéreos para cercar o pais proximo as ilhas taiuanesas
Kinmen Matsu Wugiu - Dongyin no Estreito do Estado da Formosa (Tawan).



Desde o inicio dos exercicios até a tarde, 15 navios da marinha chinesa e 16 embarcacdes
chinesas de guarda costeira foram detectados cbet certification torno das principais ilhas do
pais. Segundo autoridades oficiais num briefing realizado na capital Taipé disse que nenhuma
aeronave ou embarcac¢do havia entrado nas aguas territoriais taiwanesas por enquanto
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