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Texto:
Você está procurando por dicas para fazer um c-bet certinho no poker? Então, você veio ao lugar
certo! Nesta matéria, vamos explorar as estatísticas do c-bet e como elas podem ajudá-lo a
melhorar seu jogo.
Uma das principais estatísticas de c-bet é o Fold to Cbet. Isso é um índice que mede quantas
vezes os jogadores chamam ou reagem quando você lhes faz uma aposta contínua no flop.
Segundo dados do PokerTracker, bons oponentes têm uma taxa de fold para c-bet entre 42% e
57% em cbet afiliados jogos de baixo-stakes.
Mas por que isso é importante? Bem, quando você tem um c-bet baixo, significa que você tem
menos equity de fold. Isso significa que você deve continuar apostando mais para valor e menos
como uma bluff. Portanto, se o seu oponente tiver um Fold to Cbet baixo, você deve ser mais
cuidadoso com suas aposta contínua.
Outra estatística importante é a taxa de Fold to 3Bet. Isso mede quantas vezes os jogadores
chamam ou reagem quando são three-betadas. Segundo dados da PokerStrategy, uma taxa de
Fold to 3Bet de 50% significa que o jogador está continuando contra three-bets com as suas
mãos mais fortes.
Finalmente, é importante lembrar que a taxa de Fold Equity também é crucial para o c-bet. Isso é
um índice que mede quantas vezes os jogadores chamam ou reagem quando você lhes faz uma
aposta contínua no flop. Segundo dados da PokerStars Learn, uma taxa de Fold Equity alta
significa que você tem mais opções de jogar suas mãos.
Conclusão:
Em resumo, as estatísticas do c-bet são fundamentais para melhorar seu jogo de poker. A taxa de
Fold to Cbet e a taxa de Fold Equity ajudam a medir a força das suas aposta contínua e a
inteligência dos seus oponentes. Além disso, uma boa compreensão da taxa de Fold to 3Bet é
fundamental para fazer as escolhas certas no jogo.
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The optimal continuation bet (Cbet) percentage depends on various factors such as your
opponents' tendencies and the specific game situation. However, it is generally recommended to
cbet around 25-35% in low fold equity situations where you are bluffing or value betting against
tight players.
Based on the provided data, good opponents typically have a fold to continuation bet percentage
between 42% and 57% at lower stakes. This implies that they may be more willing to call your cbet
if it is in the range of 30-50%. However, this should still vary depending on specific table dynamics,
opponents' playing styles, and positional factors.
In conclusion, there isn't an absolute "optimal" fold Cbet percentage but aiming for a balanced
approach between bluffs (25-35%) and value bets against tight players (40%+) in the range of 30-



50%, depending on your specific table dynamics, is generally recommended. Remember to adapt
and adjust based on the tendencies of your opponents at any given time.  
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Pregunta 1: ¿Por qué tiene menos equity de doblarse cuando el oponente tiene una baja tasa de
doblarse a una apuesta continua?
Respuesta: Cuando la tasa de doblarse a una apuesta continua del oponente es baja, tienes
menos equity de doblarte. En este caso, deberías apostar en continuación menos como una
mentira y más para valor. Los oponentes hábiles generalmente tendrán una tasa de doblarse a
una apuesta continua alrededor del 42% �57% en los niveles más bajos.
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Pregunta 2: ¿Cuántas manos se deben plegar preflop en la mayoría de los escenarios?
Respuesta: La realidad es que la mayoría de las manos que recibes deben ser plegadas.
Alrededor del 40-50% de las manos deben plegarse en casi todos los escenarios. Además,
deberías aumentar el número de manos que plegas a medida que te alejas del botón.
Pregunta 3: ¿Qué mide la tasa de plegarse a una 3Bet?
Respuesta: La tasa de plegarse a una 3Bet es exactamente lo que sugiere el nombre. Es una
medida de cuántas veces un abridor se pliega cuando ha sido 3Betead. Por lo tanto, si un jugador
abre el 20% de las manos y tiene una tasa de plegarse a una 3Bet del 50%, es probable que
continúen contra 3Bets con las mejores 10% de manos.
Pregunta 4: ¿Por qué es importante seguir apostando con una mano fuerte?
Respuesta: Cuando tienes una mano fuerte, como un par superior o mejor, es importante
continuar apostando para construir el bote lo más posible. De esta manera, puedes obtener el
máximo valor.
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