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Albany College of Pharmacy and Health Sciences

possui uma acreditacao da Middle States Commission on Higher Education (MSCHE), localizada
em cbet 3bet pot 3624 Market Street, Philadelphia, PA 19104. A acreditagdo € uma distingdo
importante que garante a qualidade da educacéo oferecida pela instituicdo. Com esse selo de
gualidade, os estudantes podem ter certeza de que estédo recebendo uma formagéao completa e
de alta qualidade.

Além disso, é importante ressaltar que a

Albany College of Pharmacy and Health Sciences

conteudo:
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¢ Por qué es mas facil recordar que he olvidado algo que
recordar la cosa misma?

Por John Gray, York
Envie nuevas preguntas a ngtheguardian.com .

Respuestas de los lectores

Agarraos, sé que esto... sparklesthewonderhen
Porque uno es un concepto y el otro es un detalle... Andyouwillknowme
Considera afortunado de poder recordar que has olvidado algo... ItsBouquet

Si has olvidado algo que sabias que tenias que recordar, pensar demasiado en ello no te
ayudara. Vuelve a ello en 10 minutos, si recuerdas hacerlo... Edricom

A veces la gente BR la expresion "olvidé" como una excusa. Mi respuesta siempre ha sido: "No
olvidaste, recordaste olvidar". Richard Dopson, psicologo jubilado, Vancouver, Canada

¢, Te suena eso de atar un nudo en un pafiuelo y luego no recordar por qué lo hiciste? Muchas
cosas pasan por tu mente. Estas manejando muchas bolas en el aire, casi seguro que olvidaras
una de ellas y solo te acordaras cuando se rompa el patrén. Necesitas una ayuda especifica para
la memoria, en lugar del nudo en el pafiuelo. MrCassandra

AuUn peor es recordar que olvidaste hacer algo, recordar qué es lo que olvidaste hacer, volver a
hacerlo y descubrir que ya lo has hecho pero habias olvidado que lo habias hecho. Creo que
esto me pasa con mas frecuencia, pero desearia estar seguro. BelowTheTideline

Podria estar equivocado, pero tiendo a pensar gue no somos, en general, mas olvidadizos con el
tiempo, sino que damos mas importancia al potencial de olvidar (y pensamos lo peor). No tengo
pruebas para sustentarlo, pero no estoy seguro de que de repente haya olvidado recordar las
cosas. Solo creo que, a medida que envejeces, tu predeterminado natural es preocuparse de que
tengas alguna enfermedad degenerativa porque es lo que nos meten a la fuerza. Por supuesto,



hay personas con problemas, pero la mayoria de nosotros probablemente se asustan sin razén.

Trabajé con alguien que lleg6 a la posicién en la que se convencia de que habia dejado la puerta
de la casa abierta o el horno encendido. Volvia a casa. A veces pienso esto, pero mientras en la
confianza de la juventud lo habria rechazado instantaneamente, ahora realmente dudo.
Convencerme de que mi duda es una tonteria vy, voila, cuando llego a casa, tengo razon.
HeathRobinson

Cuando no puedo encontrar mis anteojos, a menudo olvido recordar, mientras deambulo aqui y
alla, por qué los queria en primer lugar. Cualquier octogenario como yo estara de acuerdo.
RPOrlando

Le digo a mi gato imaginario. Si tuviera un gato real se lo diria, pero no lo tengo. Puedo no
recordar hacer algo, pero si le digo a mi gato imaginario que lo he hecho, entonces lo recordaré.
Raro, ¢eh? Easytiger77

El cerebro probablemente recuerda casi todo lo que nota, pero necesita ayuda para recuperar
esa informacion en un momento posterior, especialmente cuando la informacion no se etiqueto
como importante. Solo porque algo es "urgente" o "debe hacerse" no significa que tu cerebro la
clasificara como importante; puede ser algo que no te apetezca hacer, 0 no estés seguro o
preparado para ello, en cuyo caso otro mecanismo puede incluso estar tratando de ayudarte a no
recordar. Por lo general, recordaras las cosas que son importantes para ti 0 que quieres hacer.
Para las demas, tienes que ensefarte a recordar mejor, a través de etiquetas, juegos,
asociaciones, etc.

Piensa en todos esos problemas de punta de la lengua: saber que sabes, pero no poder
encontrar la respuesta en ese momento. A menudo, tu cerebro sigue buscando cuando has
renunciado, entregando la respuesta mas tarde. Michael

Un vecino nuestro nos dijo una vez que tiene pastillas para ayudar con la memoria, pero olvida
tomarlas. Creo que estaba bromeando. dargie

Una razon muy comun para la pérdida de memoria a corto plazo es que la evolucién nos ha
entrenado para borrar nuestra memoria a corto plazo cuando entramos en un nuevo lugar, para
gue podamos evaluar los peligros. Estamos desplazando nuestra atencion de la memoria a los
alrededores inmediatos, por lo que olvidamos algo, pero sabemos que hemos olvidado algo
porque estamos en un nuevo lugar y debimos haber ido alli por una razon.

Por ejemplo: estoy en el salén y quiero cortar una etiqueta de una camisa que acabo de comprar,
pero sé que las tijeras estan en la cocina. Cuando entro en la cocina, borro mi memoria a corto
plazo porque estoy desplazando mi enfoque al nuevo entorno para buscar amenazas - ratones,
ratas, serpientes. (No, mi cocina no esta tan asquerosa ...) Aunque ahora he olvidado por qué
vine a la cocina, sé que lo hice por una razon; ¢por qué mas estaré alli?

La forma de recuperar mi memoria es rehacer mis pasos. Esto introduce el paraddjico que al
moverme al lugar antiguo, que ahora es un nuevo lugar, vuelvo a borrar la memoria a corto plazo.
La diferencia es que, porque estoy de vuelta donde empecé, hay un recordatorio fisico de mi
intencion original para desencadenar la memoria, asi que recuerdo por qué fui a la cocina porque
puedo ver el elemento ahora requiere tijeras. MrNorrisChangedEmail

Podria ser algun tipo de problema de relacion tragica. ¢ Has considerado una carrera como
letrista de musica country? Andrew Carroll

Uma pintura de 1857 intitulada "Sem nome e sem amigos":
uma representacao do papel das mulheres na sociedade
vitoriana

Ha uma pintura de 1857 chamada "Sem nome e sem amigos", de Emily Mary Osborn, que
mostra uma cena chet 3bet pot uma loja de arte como uma cena teatral. A chuva cai do lado de
fora e homens estédo cbet 3bet pot escadas, escrevendo registros, ou vestindo chapéus altos



com seus rostos iluminados enquanto se curvam sobre jornais, todos direcionando nossa vista
para o evento principal.

No centro da cena esta uma mulher vestida com um vestido vitoriano. Ela parece desanimada,
cansada, sem esperanca, exausta. Um menino pequeno esta ao seu lado, muito mais ereto, com
os brilhos vermelhos cbhet 3bet pot contraste drastico com os dele, que sé&o palidos como um
fantasma. Ela esta esperando nervosamente por uma resposta de um homem mais velho, que
esta por tras de um balcao, examinando uma pequena tela. Pertence isso a ela, ou é isso por
ela? A curiosidade chet 3bet pot seu olhar sugere que ele ndo esta impressionado.

Esta pintura, exibida na mostra "Agora vocé nos vé", Mulheres artistas na Gra-Bretanha: 1520-
1920, aberta no Tate Britain cbet 3bet pot Londres, resume como deve ter sido a vida para as
mulheres vitorianas na década de 1850. Em uma sociedade dominada por homens, as mulheres
eram praticamente invisiveis, exceto cbet 3bet pot casa, e ndo eram levadas a sério como
profissionais. Elas pertenciam aos homens: legalmente, elas eram a propriedade de seu marido
ou pai, e ndo tinham direito ao voto. Se uma mulher quisesse se tornar artista, ela era proibida de
estudar o nu. Ap6s 20 anos de campanha, a Academia Real permitiu que as mulheres
estudassem a partir de 1893. E ndo havia educacéao financiada pelo Estado (a escola Slade de
arte fina abriu cbet 3bet pot 1871).

As mulheres mostraram o que se sente ao serem excluidas - mas também
brincaram um pouco

Houve pouca chance de vender cbet 3bet pot arte também. Era comum que 0s negociantes de
arte riscassem o nome de uma mulher e o substituissem por um nome mais comercial de
homem, o que explica por que tantas obras de arte estdo saindo a tona. Levou oito décadas
desde a pintura de Osborn para que uma mulher fosse eleita Académica Real (Laura Knight cbet
3bet pot 1936) e 166 anos até que uma tivesse uma exposicao solo importante cbet 3bet pot
todas as galerias principais do museu (2024, Marina Abramovi). Foi também quando o principal
critico de arte vitoriano John Ruskin escreveu: "O poder do homem é ativo, progressivo,
defensivo. Ele é eminentemente o fazedor, o criador, o descobridor, o defensor [...] Mas o poder
da mulher é para o governo, ndo para a batalha - e cbet 3bet pot inteligéncia ndo é para a
invencao ou a criagao."

Apesar disso, as mulheres criaram, inventaram, fizeram, descobriram e - como essa mostra
histérica e inovadora mostra - quebraram as barreiras de seu género, encontraram maneiras
ingénuas de se safar de suas restricdes e dominaram todos os géneros, tamanhos, escalas e
formas. Desde o collage até a pintura, escultura e bonus de aposta galera bet grafia, elas
pintaram cavalos chbet 3bet pot movimento, flores cbet 3bet pot bordado de agulha e
imortalizaram ndo apenas como artistas no cavalo, mas, no caso de Louise Jopling, como
artistas gravidas - cbet 3bet pot uma pintura que o Tate agora adquiriu. Jopling também fundou
uma escola de arte para mulheres na década de 1880.

Essas mulheres mostraram-nos o que se sente ao serem excluidas - mas também brincaram um
pouco. A obra "Trabalho de mulher" de Florence Claxton apresenta uma cena ao ar livre centrada
cbet 3bet pot um homem com um bezerro de ouro cbet 3bet pot um pedestal atras dele (uma
referéncia a adoracao de falsos deuses). Ele é cercado por mulheres apontando para o horizonte
cbet 3bet pot busca de oportunidades (porque ndo havia nenhuma), ou olhando no espelho
(porque quem precisa de educacdo quando vocé tem chet 3bet pot aparéncia?). Mas como
todas as comédias negras, ele faz piada dos tristes realidades para as mulheres.
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