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Dica vencedora: um paraiso para caminhantes nas Ciclades

Andros , localizada a apenas duas horas de ferry de Atenas, é inexplicavelmente ignorada pela
maioria dos turistas estrangeiros. Mais verde do que as outras Ciclades, é um paraiso para
caminhantes, com trilhos bem marcados abrangendo a ilha, levando de mosteiros no topo de
colinas através de vales férteis até praias escondidas. Estabeleca-se na sonolenta capital
principal, também chamada Andros, que pode ser alcancada do terminal do ferry por énibus local.
Para aqueles que néo estao inclinados ao esforco, existem praias de cada lado da cidade, e a
Explore Andros na rua principal pode organizar visitas guiadas a quedas d'agua locais, uma
vinha e jardins botanicos.

Toby Dyke

Negdcio de rum, Ilhas do Inner Hebrides O caminho de Harris Bay ¢ bet poker direcédo a Kinloch,
Rum, com Skye ao fundo.roleta com nome

Rum exige esforco e planejamento para ser alcancada e tem poucas instalagdes, o que significa
gue a ilha ndo tem nenhuma das multidées do seu grande irméo, Skye, do outro lado do mar. Eu
tive meu melhor dia de caminhada de todos os tempos, atravessando os trés primeiros picos na
faixa dos Cuillin de Rum (um desafiante passeio de montanha que deve ser tentado apenas por
caminhantes experientes) e minha melhor experiéncia de viagem ao passar a noite no bothy
Guirdhil ¢ bet poker uma praia na costa noroeste. E entdo esta o Kinloch Castle, um solar
decadente do final do século XIX construido por um magnata téxtil do Lancashire. Seu mausoléu
grandioso € bem vale a pena uma visita também, de bicicleta nos antigos trilhos de caca a
veados.

Paul Kirkwood

Acucar-loaf fora do norte Devon

Uma vista do Old Light, Lundy

Lundy no Canal de Bristol pode ser ventosa e pequena, com apenas trés milhas de comprimento
e meia milha de largura, mas cada centimetro conta uma histéria. Seja ¢ bet poker uma
excursado de dia ou ficando por mais tempo, ha magia c bet poker explorar lugares com nomes
como Hell's Gates, Earthquake, o Deslize do Diabo e Agucar Loaf. Aproveitar as vistas de uma
cadeira de praia no topo do Old Light € um must, assim como uma visita a taverna da ilha (a
Marisco Tavern) e a pequena, bem abastecida loja. Com aves marinhas a milhares na temporada
de reproducéo e cercada pela primeira reserva marinha do Reino Unido, € uma verdadeira fuga.
Jacqui Hitt

P éches en escabeche sdo uma delicia que eleva qualquer refeicdo, especialmente um
piquenique. Este doce delicado € maravilhoso cortado ¢ bet poker fatias sobre uma salada
verde, servido com queijo (especialmente burrata) ou comido simplesmente assim, diretamente
do frasco. A solucdo de vinagre doce € tdo incrivel quanto a prépria fruta e deve ser valorizada
por seu sabor marcante: use-a c bet poker vez de vinagre e/ou agente adocante ¢ bet poker
tudo, desde molhos para saladas até para verter sobre sorvete. Receitas de escabeche
geralmente sao projetadas para preservar grandes excedentes de frutas ou vegetais, o que €
Otimo se vocé tiver ¢ bet poker propria safra, encontrar uma oferta ou receber uma caixa, mas o
gue acontece se encontrarmos apenas um pequeno superavit de, por exemplo, duas péssegas
gue podemos querer preservar ou transformar? Eu criei essa receita para preservar apenas duas
péssegas, entdo escalone conforme necessario.
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Péssegos en escabeche rapido

Esta receita simples e rapida transforma até mesmo uma pequena quantidade de fruta sobrante
c bet poker uma delicia rica e saborosa. E extremamente versatil — aproveite seus péssegos en
escabeche como tapas com manchego, um cheddar salgado ou um burrata cremoso, ou sirva-os
com um assado de domingo, ao lado de abdboras ou porco, por exemplo, ou até mesmo c bet
poker cima de sorvete.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muito mais com uma versao gratuita
de 30 dias da app Feast.

E costume descascar péssegos, mas gosto da pele — ela adiciona tanto nutricdo quanto cor.
Como cozinheiro de raiz a fruta, zero desperdicio, raramente descasco alguma coisa de qualquer
jeito. Além disso, deixa-lo salva tempo de preparacéo e pode ser facilmente removido por quem
estad comendo, se eles preferirem. Vocé vai precisar de um frasco de 500 ml esterilizado.

Faz 1 frasco de 500 ml (peso liquido 250 Q)

170 ml de vinagre de sidra, vinho branco ou vinagre de arroz

85 g de mel, xarope de bordo ou agucar

2 péssegos (aproximadamente 250 Q)

Opcionais saborizacdes

1 lasca de canela c bet poker pau , ou ¥ de colher de cha de canela c bet poker p6
1 fatia fina de gengibre fresco , ou % de colher de cha de gengibre c bet poker po

1 pequeno pimenta

6 graos de pimenta do reino

Y, colher de cha de sementes de mostarda

1 pizca de noz-moscada

Em uma panelinha pequena, combine o vinagre, mel, xarope de bordo ou/e agucar e ¢ bet poker
escolha de opcionais aromaticos. Coloque a panela sobre uma fonte de calor média e mexa até
comegar a ferver e qualquer agucar dissolver.

Corte os péssegos ao meio, remova 0s nucleos e corte c bet poker fatias grossas. Coloque ¢
bet poker um frasco de escabeche esterilizado de 500 ml e verta lentamente o liquido quente por
cima para cobrir. Abrace o
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