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Mujeres presentan mejor rendimiento y agilidad mental
durante la menstruacion, segun investigacion

A pesar de sentirse peor que en cualquier otro momento de su ciclo menstrual, las mujeres
cometen menos errores y tienen una mejor agilidad mental durante la menstruacién, segun una
nueva investigacion.

El estudio, realizado por el Instituto de Salud, Deporte y Exercicio de la UCL (ISEH), encontro que
el tiempo de reaccion, la precision y la atencion al detalle de las mujeres se mejoran durante la
menstruacion, desafiando las hipoétesis actuales sobre como las mujeres se desempeifian en los
deportes durante su periodo.

Método de investigacion

El estudio, publicado en la revista Neuropsychologia, analiz6 los datos de 241 participantes
(incluidos 96 hombres y 47 mujeres que no tenian un ciclo menstrual regular debido a su
anticoncepcién) que completaron una bateria de pruebas cognitivas en dos ocasiones, con un
intervalo de dos semanas, y recopilaron datos de tiempo de reaccion y errores.

También registraron su estado de animo y completaron un cuestionario sobre sus sintomas,
mientras que las aplicaciones de seguimiento de la menstruacion se utilizaron para estimar en
gué fase del ciclo se encontraban los participantes cuando realizaron las pruebas. Las pruebas
cubrieron el tiempo de reaccion, la atencion, la capacidad de relacionarse con la informacién
visual y la anticipacion de cuando algo pueda suceder, y estan disefiadas para imitar los procesos
mentales durante los deportes.

Resultados



No hubo diferencia de grupo en los tiempos de reaccion y precision entre los participantes
masculinos y femeninos, pero se encontré que las mujeres que menstruaban regularmente
obtuvieron mejores resultados durante su periodo en comparacion con cualquier otra fase de su
ciclo menstrual, mostrando tiempos de reaccion mas rapidos y cometiendo menos errores. Esto a
pesar de que los participantes informaron sentirse peor durante su periodo y creer que esto
habia afectado negativamente su desempefio.

Implicaciones

La autora principal del estudio, la Dra. Flaminia Ronca, de la Division de Cirugia y Ciencias de la
Intervencion de la UCL y el ISEH, dijo que el hallazgo de que las mujeres obtuvieron mejores
resultados durante su periodo fue "sorprendente” y que esto podria cambiar la forma en que se
considera el rendimiento de las atletas femeninas en relacion con su ciclo menstrual.

La Dra. Megan Lowery, autora del estudio de la UCL Surgery and Interventional Science and
ISEH, dijo: "Espero que si las mujeres comprenden cdmo cambian sus cerebros y cuerpos
durante el mes, les ayude a adaptarse".

Though there's a lot more research needed in this area, these findings are an important first step
towards understanding how women's cognition affects their athletic performance at different
points during their cycle, which will hopefully facilitate positive conversations between coaches
and athletes around performance and wellbeing.
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sem deposito brasil nomes das 126 espécies vegetais — ela contrasta com a forma como
durante tantos anos no Nosso sistema patriarcal esperava-se que mulheres mudassem o seu.
"Isso foi considerado complicado... e ainda assim aqueles do poder ddo uma série dos motivos
pelos quais isso acontece”, diz professor da faculdade estudos femininos
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Com possibilidade de empate triplo no quadrangular da Série C, veja os critérios de
desempate******

Com possibilidade de empate triplo no grupo do Paysandu, veja os critérios de desempate —
Foto: Heber Gomes; Jorge Luis Totti e Jodo Normando

A Ultima rodada do quadrangular promete muita emocao no grupo do Grupo C da Terceirona, pois
trés equipes podem terminar a segunda fase com 10 pontos. O ge mostra o que o regulamento
da competicao prevé quando ocorre esse tipo de situacao.
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O que é o Modo Deus no GTA 5 e Como usa-lo? O Modo God no GTG 5 é um modo especial que
permite que o personagem do jogador seja invencivel e imune a qualquer ataque. Para PC, vocé
precisa entrar no PAINKILLER. Ou pode-se simplesmente discar.1-999-724-654-5537para usar o
Cadigo.

Para entrar no Cheat Codes no The Sims 4, vocé deve primeiro abrir o Chet Console
pressionando a tecla E-Mail: *Ctrl + Shift + E E Cno seu PC ou Mac, enquanto estiver no jogo.
Isso trara a caixa de dialogo de fraude onde vocé pode entrar fraudes. N&o se esqueca de
pressionar Enter depois de digitar uma fraude. E-Mail: *
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