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Kevin Kilbane elogia a Lee Carsley como el indicado para el
cargo permanente de entrenador de Inglaterra

Kevin Kilbane, excompafiero de equipo de Lee Carsley en el Everton y la seleccién de la
Republica de Irlanda, cree que su amigo esta calificado para el cargo permanente de entrenador
de Inglaterra después de su exitosa etapa como entrenador interino.

La relacion de Carsley con los jugadores y su enfoque en el desarrollo de
jovenes talentos destacan

Kilbane destaca la relacién que Carsley ha construido con jugadores como Phil Foden, Jadon
Sancho y Brahim Diaz durante su tiempo en Manchester City, asi como su énfasis en el
desarrollo de jovenes talentos. Ademas, resalta la influencia que su exentrenador en el Everton,
David Moyes, tuvo en su carrera como entrenador.

El éxito de Carsley con la sub-21 de Inglaterray su enfoque tactico refuerzan
su candidatura

Chris Powell, excompafiero de equipo de Carsley en Derby y exasistente de Gareth Southgate en
la seleccidn de Inglaterra, elogia el éxito de Carsley con la sub-21 y su enfoque tactico en el
torneo de la Eurocopa Sub-21 del afio pasado. Powell cree que Carsley tiene la capacidad de
replicar ese éxito con el equipo senior.

Jugadores como Anthony Gordon y Harvey Elliott alaban el estilo de Carsley



como entrenador

Los elogios de los jugadores como Anthony Gordon y Harvey Elliott, quienes han trabajado con
Carsley en la sub-21, subrayan su habilidad como entrenador y manejador de personas. Kilbane y
Powell esperan que Carsley tenga éxito en sus proximos partidos como entrenador interino,
comenzando con el partido contra Irlanda en la Liga de Naciones el fin de semana.

Receitas deliciosas: Croquetes de Ervilhas e Batatas com
Molho de Cebola e logurte

Na cozinha de hoje, temos croquetes recheados de ervilhas e manjericdo, prontos para
mergulharem bénus de graca 6leo fervente, e fatias de batata, parcialmente cozidas, esperando
ser tostadas sob o grill. Os croquetes de ervilhas serdo colocados sobre um monte de brotos de
ervilha e ervas. As batatas receberdo uma salsa de cebola dourada, pasta de curry e iogurte.
Ambos podem ser preparados com antecedéncia, deixando apenas a cozida para o ultimo
minuto.

Os croquetes, grandes e fartos de ervilhas e manjericao, tém um sabor de wasabi suave. O leve
calor realca as ervilhas e traz o manjericdo ao paladar de forma inesperada. Idealmente, bonus
de graca presenca deve ser gentilmente sentida, mas vocé pode adicionar mais ou menos,
conforme a vontade.

Da mesma forma, a pasta de curry no molho de iogurte pode sussurrar ou cantar tdo alto quanto
desejar. Eu escolhi uma pasta suave com um toque de tomate e pimenta do reino, cujos ligeiros
tons acidos fazem a receita dancar. O detalhe importante € ndo deixa-lo ferver uma vez que vocé
tenha adicionado o iogurte.

Muita da minha alimentag&o é neste estilo no momento. As receitas a que me sinto atraido podem
ser parcialmente preparadas anteriormente no dia, deixando apenas a cozida para o ultimo
minuto. Elas séo substanciais o suficiente para serem um prato leve principal ou Gteis como
acompanhamento. Cozinha descontraida para quase todas as ocasides.

Batatas grelhadas com molho de iogurte ao curry

Use a pasta de curry de bonus de graca escolha aqui. (Eu usei pasta bhuna, que Ihe deu um
leve sabor as vezes acido e fumegante a salsa.) Serve 4. Pronto bonus de graca 45 minutos

batatas 400g, do tamanho médio

folhas de caril 30

cebola 1, grande

6leo de amendoim ou 6leo vegetal 3 colheres de sopa, mais um pouco extra
pasta de curry suave 1-2 colheres de cha

iogurte 250ml

Coloque uma panela profunda com agua a ferver, entdo salgue-a generosamente. Descascar as
batatas, entdo adiciona-las, inteiras, a agua. Deixe-as cozinhar por cerca de 15 minutos ou até
gue elas sejam macias o suficiente para furar facilmente com um espetinho de metal. Remova as
batatas da agua e reserve para esfriar um pouco.

Aqueca o 6leo bonus de graca uma frigideira raso, espalhe metade das folhas de caril, frite por
um minuto ou dois até quase crocantes, entdo remova dela com uma colher untada. Reserve.
Descasque a cebola, corte-a finamente, entdo misture-a ao 6leo restante na frigideira raso.
Deixe-o0 cozinhar sobre um fogo baixo a moderado por 15 minutos ou mais, mexendo de tempos
boénus de graca tempos, até que esteja macio e dourado claro.

Forre uma assadeira com papel aluminio e pré-aqueca o grill do forno. Corte as batatas bénus
de graca fatias, cada uma com o espessura de algumas moedas de £1. Coloque-as planas na



assadeira. Pincele cada fatia com um pouco de 6leo de amendoim ou vegetal, entdo season
lightly com sal e cozinhe sob o grill pré-aquecido até que comecem a ficar coradas.

Espalhe as folhas de caril restantes na cebola e deixe-as cozinhar por um minuto ou dois.
Quando escurecerem, misture a pasta de curry. Continue cozinhando por alguns minutos até que
a cebola seja coberta com a pasta e muito fragrante, entdo misture o iogurte e remova do fogo.

Quando as batatas estiverem douradas e fritadas, sirva com a salsa de curry e espalhe as folhas
de caril reservadas.

Croquetes de Ervilhas e Wasabi com Brotos de Ervilha

Maravilha dourada: croquetes de ervilhas e wasabi com brotos de ervilha.
greenbet recenze

Manjericao e ervilhas com o calor suave e agradavel do wasabi. Certifique-se de resfriar a
mistura
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O que significa a Série B?

Série B é a segunda divisdo do Campeonato Brasileiro de Futebol, organizado pela Confederacéo
Brasileira por 16 clubes e pelo clube com uma melhor média dos pontos esta declarado o
vencedor.

Série B é considerada uma das primeiras divisdes do futebol brasileiro, e um dos mais populares
em bonus de graca todo o Pais. Ela esta disputada por clubes tradicionais a ascensao a série A
gue se tornou principal divisdo da liberdade de expressao brasileira ndices para iniciantes no
ensino médio (em inglés).

Série B tem crescendo em bonus de graca popularidade nos ultimos anos, gracas a gléria na
gualidade do futebol e da crescente participacdo de clubes mais altos. Além disto a série b
também ofere um espirito maior chance subo clubees que define

Como funciona a Série B?

Série B é disputada por 16 clubes, que se enfrentam em bdnus de graca dois turnos. O clube
com a melhor média de pontos sera declarado o vencedor e esta promocional a série A do ano
secundario Caso contrario os quarto dias para jogos sao rebaixado!

Seérie B é disputada de julho a novembro, e esta dividida em b6nus de gracga dois turnos. O
primeiro passo sera disputado por outro lado um segundo momento ponto final

Série B também conta com uma sistema de pontos corridos, onde cada clube tem certa
guantidade que sdo somado ao longo do camponato. O Clube Com a Melhor Midia € Declarada
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0 Vencedor

Os melhores clubes da Série B

Alguns dos melhores clubes da Série B includem:

Flamengo

Vasco da Gama

Santos

Sé&o Paulo

Corinthians

Palmeiras

Cruzeiro cruzeiro

Atlético Mineiro

Internacional

A importancia da Série B para o futebol brasileiro

Série B é importante para o futebol brasileiro por vairias razdes:

E uma plataforma para clubes aspirantes & ascenséo a série A

Oferece uma chance de disputar a principal divisdo do futebol brasileiro

Promove a competitividade e o desenvolvimento do futebol brasileiro

E uma oportunidade para jogos jovens se estacar e serem reconhecidoes

Concluséo

Série B é uma divisao importante do futebol brasileiro, que oferece um chance de disputar a
principal dimensdo da campo Brasileiro e promover a concorréncia o desenvolvimento dos
jogadores brasileiros. Ela esta disputada por clubes profissionais para participar na competicdo
das categorias mais populares as acoes necessarias avaliagéo geral -
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