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Resumo:

bénus da galera bet : Cadastre-se em symphonyinn.com e descubra beneficios incriveis!
81 quilébmetros ao sul da Sicilia- Italia - E quase 300 km norte (Libia) ou

| pela UNESCO Em bdnus da galera bet bonus da galera bet totalidade", entédo que GaleriaS
com arte prosperadas

astminute Lashminiuto.pt : viagem-inspiracdo, europa ; melhores areas

Uma cena por comidae bebida bastante diliciosa! Melhores &reas onde ficarem{ k 0);
lastminute Lashminiuto.pt : viagem-inspiracdo, europa ; melhores areas

conteudo:
Noticias Locales: Romario Reanuda su Carrera Futbolistica a los 58 Afios

Con profunda respiracion y sinceridad, Romario describe la sensacion en su primer
entrenamiento con el equipo profesional del América, después de 15 afios retirado de los campos
de juego. A sus 58 afios, el senador (PL) y presidente del club rubro sorprendio6 la semana
pasada al anunciar que jugara de una a tres partidos por el equipo en la Série A2 del
Campeonato Carioca de este afio.

El Regreso de Romério alos Entrenamientos

Durante el calentamiento previo al inicio de las actividades, en el campo del Clube da
Aeronautica, en Barra da Tijuca, Zona Oeste del Rio, Roméario se mantuvo mas distanciado de
sus compairieros y con un preparador especialmente para él. Realizando movimientos de
estiramiento y liberacion antes del trabajo con la pelota en campo, el delantero mantuvo la
concentracion, siguiendo las instrucciones del profesional. Cuando la pelota aparecio, el
"Baixinho" mostro, en algunas bicicletas y toques, que sus habilidades siguen vigentes,
realizando circuitos y dinamicas especificas.

Tiempo Evento

Calentamiento Movimientos de estiramiento y liberacién

Trabajo de bola Bicicletas y toques

Durante las pausas, observaba a sus compaferos.
El Primer Entrenamiento Oficial

Romario también realiz6 un trabajo aislado de finalizaciones con los porteros, demostrando la
conocida intimidad para marcar varios goles, con las dos piernas. A pesar de ser bastante
solicitado, no se mostré cansado en ningin momento. Tuvo momentos de pausas, aprovechando
para conversar con el entrenador Marcus Alexandre y el hijo Romarinho, delantero del America,
gue participd solo de la parte fisica, sin actuar con pelota junto al padre.

El Regreso de Romaério a las Canchas

- Romério se mostré entusiasmado en su regreso a los entrenamientos
- Realizé ejercicios de estiramiento y movimientos con la pelota
- Mantuvo conversaciones con el entrenador y su hijo
El "Baixinho" particip6 en el rondo con el grupo, sin esconderse y pidiendo la pelota en cada



oportunidad. Termind con un gol y una asistencia en su haber. "Estoy cansado para... la cama
viene por mi en poco tiempo. Para alguien que no entrenaba desde hace 16 afios, he logrado
divertirme un rato", dijo entre risas.

Sem tempo? Ferramenta de IA resume para vocé

Técnico foi demitido do Fluminense e esta livre no mercado, porém tem outros planos
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