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Katie Ledecky Gana su Cuarta Corona en los 800m Libres en
los Trials de Natacion de EE. UU.

Katie Ledecky volvié a hacer lo que mejor sabe hacer el sdbado: ganar una carrera de 800m
libres. Pero esta victoria en los trials de natacion de equipo de EE. UU. tuvo una significacion
adicional.

La campeona olimpica de siete eventos se convirtié en la primera mujer en ganar cuatro titulos
en una sola prueba en los trials de natacion de EE. UU., segin BR Swimming, con un tiempo de
8:14.12 en Indianapolis, Indiana, para asegurar la clasificacion olimpica en una prueba en la que
ha ganado el oro en los ultimos tres Juegos Olimpicos.

"Estoy feliz de haber cumplido con el trabajo aqui en Indy esta noche y esta semana”, dijo
Ledecky, segun BR Swimming. "Fue un escalofrio competir frente a esta multitud todo el tiempo,
y por supuesto, esta noche, recordar un poco sobre 12 afios atras cuando mi carrera internacional
comenzé con esos 800 en Omaha".

Ledecky, poseedora del récord mundial de los 800m libres femeninos, no pudo superar el tiempo
lider mundial de este afio de 8:11.39 de Summer McIntosh de Canada.

Como propietaria de 29 de los 30 mejores tiempos femeninos en la historia de los 800m libres,
Ledecky sera favorita para ganar el oro en Paris, pero la potencial cara a cara contra el
estadounidense y Mclintosh se perfila como una de las carreras destacadas de Paris.

Paige Madden termin6 con un tiempo personal récord para clasificar para su tercer evento
olimpico, pero estuvo mas de seis segundos detras de Ledecky.

Por otro lado, Caeleb Dressel gan6 los 100m mariposa masculinos para asegurar su segundo
lugar individual para Paris, ganando en 50.19 segundos.

En la prueba de 200m medley individual femenino, Kate Douglass gané con un tiempo personal
récord de 2:06.79.

Visitas de dignatarios americanos a China: a diplomacia do
paladar

O que e onde os dignitarios americanos comem quando visitam a China é mais do que apenas
uma questao de gosto. As escolhas de restaurantes e pratos sdo cheias de oportunidades para



simbolos geopoliticos, controvérsias e escarnio. As habilidades com os palitos podem ser um
sinal de competéncia ou insensibilidade cultural.

A simbologia dos xiaolongbao

Quando o Secretério de Estado Antony J. Blinken iniciou uma viagem a China, parte dos esforcos
da administracdo Biden para estabilizar as relacfes entre os dois paises, alguns usuarios dos
meios de comunicacédo social chineses se perguntaram se ele teria tempo bonus da betfair
bénus da betfair visita para parar e provar os famosos xiaolongbao (soup dumplings) de Xangai.

Uma recomendacao de que ele o fizesse veio com uma espécie de aviso politico: "Comer
xiaolongbao € bem parecido com a manipulacéo das relagdes internacionais”, escreveu um
comentarista no Weibo. "Se bonus da betfair aten¢cdo der um minimo trapalhdo, queimaré a
boca."

A diplomacia da chopsticks e pratos

Embora as habilidades culinarias de Blinken tenham atraido pouco interesse bonus da betfair
comparacao com as de Janet Yellen. Durante duas viagens, este més e no ano passado, as
refeicbes dela na China chamaram tanta atencao que o Global Times, controlado pelo Estado, a
considerou uma forma de "diplomacia alimentar".

Os pratos preferidos da senhora Yellen

No ano passado, a Sra. Yellen fez manchetes ao comer cogumelos bonus da betfair um
restaurante de Xangai que revelou ser levemente toxicos e poderem causar alucinagfes se nao
cozinhados corretamente.

Este més, durante uma viagem de quatro dias a China, a Sra. Yellen visitou um famoso
restaurante cantonés bonus da betfair Cantdo e um restaurante si chuanés bonus da betfair
Pequim. As refei¢cdes que ela pediu foram publicadas rapidamente online, despertando a
aprovacao geral dos comentaristas pela variedade e a abordabilidade dos pratos, suas
habilidades com os palitos e o fato de que ela e bonus da betfair equipe sentaram-se entre
outros clientes bonus da betfair vez de bonus da betfair um quarto privado.
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