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Pílulas de cetamina com liberação lenta previnem recaídas
na depressão

Uma nova pesquisa descobriu que as pílulas de cetamina com liberação  lenta podem prevenir
recaídas na depressão, abrindo caminho para uma nova opção de tratamento para pacientes com
doença grave.
A cetamina  já é usada no tratamento da depressão quando os medicamentos antidepressivos
convencionais e a terapia falham. No entanto, a cetamina  é atualmente administrada por via
intravenosa, o que exige supervisão bônus casas de apostas uma clínica, e o National Institute
for Health and  Care Excellence determinou que um spray nasal parecido com cetamina não
deveria estar disponível no NHS.
Se os benefícios aparentes forem  confirmados bônus casas de apostas um ensaio clínico
maior, as pílulas de cetamina podem ser tomadas bônus casas de apostas casa mais baratas,
convenientemente e potencialmente  com efeitos colaterais menores, disseram os pesquisadores.
"Estamos vendo um efeito clinicamente significativo", disse o prof. Allan Young, da King's College 
London e co-autor dos achados. "Esse não é um resultado definitivo, mas o tamanho do efeito é
gratificantemente grande."

Design inovador  do ensaio clínico

O ensaio clínico de fase 2 usou uma formulação de liberação prolongada de cetamina, projetada
para liberar a  droga no corpo ao longo de um período de 10 horas. A esperança era que isso
tornasse o tratamento mais  eficaz e reduzisse efeitos adversos como dissociação, pressão
arterial alta, um batimento cardíaco acelerado ou sensação de engouracimento. O "pico  lento"
também reduziria o potencial de abuso da droga, disse Young.
Para a maioria dos tratamentos da depressão - incluindo aqueles  comprovadamente eficazes -
um subconjunto significativo de pacientes não responde. Para superar esse desafio, o último
ensaio clínico usou um  design inovador bônus casas de apostas que todos os 231 participantes
receberam a nova formulação do medicamento por cinco dias para identificar "respondedores  ao
tratamento". Dos 168 que mostraram uma redução significativa nos sintomas, entraram na
segunda fase do ensaio clínico, onde foram  randomizados para continuar a tomar pílulas de
cetamina ou receber um placebo.
No grupo placebo, 71% dos pacientes experimentaram uma recaída  na depressão após 13
semanas, bônus casas de apostas comparação com 43% dos pacientes que receberam as
pílulas duas vezes por semana. Os  pacientes não tiveram mudanças significativas na pressão
arterial e relataram poucos casos de sonolência. No entanto, aqueles bônus casas de apostas
doses mais  altas, que pareciam se beneficiar mais, também relataram mais frequentemente
sentimentos de dissociação e vertigem. Também houve um suicídio de  um homem de 65 anos
no grupo de tratamento, o que o investigador principal considerou que era devido à bônus casas
de apostas  doença bônus casas de apostas vez do tratamento.
A equipe por trás do ensaio clínico espera que a droga possa se tornar uma alternativa  para os
milhões de pessoas que vivem com depressão crônica que não responderam aos medicamentos
convencionais. A maioria dos medicamentos  mais usados, conhecidos como inibidores seletivos
da recaptação da serotonina (ISRS), atuam no neurotransmissor serotonina, enquanto a cetamina
parece atuar  bônus casas de apostas um neurotransmissor diferente chamado glutamato.



O dr. Rupert McShane, psiquiatra consultor no Oxford Health NHS trust, disse que os achados 
eram encorajadores. "Se uma forma de cetamina puder ser encontrada que imite o benefício da
cetamina intravenosa e que seja  segura bônus casas de apostas longo prazo, isso seria um
grande avanço", disse ele.
No entanto, ele adicionou que ainda não está claro se  os tratamentos com cetamina continuarão
sendo um tratamento adequado apenas para casos graves de depressão ou se as evidências de 
ensaios clínicos mais tarde apoiarão aplic

Xi Jinping e Vladimir Putin reforçam aliança estratégica
entre China e Rússia

A reunião de Xi Jinping e Vladimir Putin bônus casas de apostas  Pequim na quinta-feira deixou
claro o quanto os líderes chinês e russo estão alinhados bônus casas de apostas bônus casas
de apostas visão para o mundo  – e no fortalecimento da "força motriz poderosa" de bônus
casas de apostas dupla atuação autocrática.
Os dois se comprometeram a profundar bônus casas de apostas parceria  estratégica e
atacaram uma Estados Unidos que eles retrataram como uma agressora destabilizadora.
Em uma declaração conjunta abrangente de 7.000 palavras,  eles proclamaram: "As relações
sino-russas superam a prova de mudanças rápidas no mundo, demonstrando força e
estabilidade, e estão vivenciando  o melhor período de bônus casas de apostas história."
A reunião gerou uma imagem profundamente incongruente. Enquanto Xi e Putin tomavam chá
bônus casas de apostas cadeiras  de vime nos jardins cuidadosamente arranjados do complexo
oficial Zhongnanhai e discutiam como "promover a paz mundial e o desenvolvimento  comum",
civis ucranianos pediam evacuação de aldeias sob ataque de forças russas.
A visita de Estado de dois dias de Putin  ocorre enquanto líderes ocidentais pressionam Xi para
garantir que as exportações bônus casas de apostas rápido crescimento de seu país não
estejam apoiando  o esforço de guerra russo – uma alegação que Pequim nega.
Mesmo com a recepção pomposa e cheia de cerimônia de  Putin na capital chinesa, parecendo
desafiar as preocupações ocidentais sobre a parceria, Putin pareceu partir da Pequim com
poucas conquistas  públicas – embora fique incerto o que aconteceu bônus casas de apostas
conversas fechadas.

Toma-se nota de três pontos-chave da reunião

Xi e Putin usaram  suas reuniões e declaração conjunta para atacar o que descreveram como um
sistema de segurança global definido por alianças militares  dos EUA – e se comprometeram a
trabalhar juntos para combater isso.
"[Nós] pretendemos aumentar a interação e a coordenação a  fim de contrariar o curso destrutivo
e hostil de Washington bônus casas de apostas relação à chamada 'dupla contenção' de nossos
países", prometeram  os líderes bônus casas de apostas bônus casas de apostas declaração
conjunta.
A declaração conjunta também pediu aos EUA que não armem seus aliados com sistemas de 
mísseis e condenou a cooperação dos EUA com aliados como "extremamente desestabilizadora".
Os EUA consideram a China o "desafio mais sério  de longo prazo para o ordem internacional", e
a Rússia "uma ameaça clara e presente".
A declaração contundente ocorre enquanto a  Rússia e a China criticam o apoio dos EUA a Israel
e bônus casas de apostas guerra contra o grupo militante Hamas e  buscam fortalecer laços
bônus casas de apostas todo o Sul Global, onde há crescente indignação com as ações de
Israel bônus casas de apostas Gaza.
Em relação  a esse conflito, eles pediram a criação de um Estado palestino independente,
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enquanto também expressaram bônus casas de apostas opinião sobre uma série  de outras
questões geopolíticas controversas, incluindo Taiwan e a Coreia do Norte.
Enquanto criticavam as alianças militares dos EUA, os dois  líderes se comprometeram a
"profund
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