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Esta semana fiz um lote de scones com o qual fiquei particularmente feliz, introduzindo migalhas
das folhas feta e tomilho na massa. E oferecendo-lhes quente do forno uma manteiga pimentao
agricola (arrasto) ou pepinos... Uma pequena boca cheia no verao!

O cha da tarde é um tratamento atemporal que raramente deixa de se deliciar, e nunca mais do
Que bonus b2xbet uma esquina sombreada na parte posterior das noites. Os scones caseiros
(escamados), biscoitos recém-asseados ou o0 potencibmetro sdo algo além dos limites medido
para a chuva parar por tempo suficiente até colocalos sobre mesa no exterior;

Havia também uma bandeja de pdo curto empoeirado com acucar, feito dos ingredientes usuais
mas igualmente da semolina e do cornflour para dar-lhes um mais macios a textura. Metade
foram conservados atras por depois; 0s outros coberto pelo creme cherries and picted pistacheos
& servido no lugar dum bolo Eu devo mencionar tambem o recipiente enorme das morango que
trouxe sorriso largo enquanto emergiu na cozinha!

Reino Unido GB chega a final das competicoes de
revezamento 4x100m masculino e feminino nos Jogos
Olimpicos

A equipe do Reino 6 Unido GB chegou a final das competi¢cdes de revezamento 4x100m, tanto no
feminino quanto no masculino, apds o inicio do 6 evento no Stade de France.

No entanto, houve momentos tensos para os favoritos no feminino, depois que as corredoras dos
EUA 6 quase foram desclassificadas, apos um erro na segunda troca. Houve mais uma surpresa
no masculino, quando a Jamaica falhou na 6 qualificacdo para a final, apdés uma série de trocas
mal-sucedidas.

Competi¢cOes femininas

Na primeira bateria do revezamento 4x100m feminino, a estadunidense Melissa 6 Jefferson teve
um bom inicio, passando para Twanisha Terry, mas Gabby Thomas saiu muito cedo, trocando o
bastdo as pressas. 6 A medalhista de prata dos 100m, Sha'Carri Richardson, teve muito a fazer
na ultima perna, mas acelerou para levar bonus b2xbet 6 equipe ao primeiro lugar com o tempo
de 41.94 segundos. As mulheres dos EUA conquistaram o ouro bonus b2xbet 2012 e 6 2024,
mas ficaram bonus b2xbet segundo lugar atras da Jamaica bonus b2xbet Toquio.

A equipe do Reino Unido — Bianca Williams, Imani-Lara Lansiquot, 6 Amy Hunt e Desiree Henry —
conquistou uma vitéria confortavel na segunda bateria. Com trocas suaves que desmentiam os
problemas 6 que as equipes britanicas tiveram neste evento, a equipe marcou 42.03. Os
anfitrides da Franca lutaram por um segundo lugar 6 com 42.13, enquanto os campedes
olimpicos reinantes da Jamaica ficaram bonus b2xbet terceiro com 42.35 — com os trés primeiros
de 6 cada bateria garantindo um lugar na final de sexta-feira.

O Reino Unido, que foi medalhista de bronze nas ultimas duas edi¢des 6 dos Jogos, sera
consideravelmente reforcado pelo retorno de Dina Asher-Smith e Daryll Neita para a final.

Competicdes masculinas

Nos eventos masculinos, os 6 Estados Unidos fizeram o primeiro passo para acabar com a seca
de titulos no revezamento 4x100m, se classificando bonus b2xbet primeiro 6 lugar nas
eliminatorias de quinta-feira, que contaram com uma eliminacdo surpreendente da Jamaica apos



duas mas trocas.

O quarteto britanico animado (de esquerda para direita) Bianca Williams, Imani-Lara Lansiquot,
Amy Hunt e Desiree Henry depois de chegarem 6 a final com seguranca.v bet bonusv bet bonus

A equipe do Reino Unido de Jeremiah Azu, Louie Hinchliffe, Richard Kilty e Nethaneel 6 Mitchell-
Blake terminou bonus b2xbet terceiro no primeiro heat. O primeiro lugar foi conquistado pela
equipe dos EUA, enguanto eles cacam o 6 titulo pela primeira vez desde Sydney 2000. Fred
Kerley, que esteve envolvido na troca mal-sucedida que encerrou suas esperancas bonus
b2xbet 6 Toquio, correu uma boa segunda perna, passando para o loiro Kyree King, e Courtney
Lindsey os levou para casa bem 6 a frente com 37.47 segundos. Akani Simbine correu um ultimo
trecho rapido para levar a Africa do Sul ao segundo 6 lugar com 37.94, apenas a frente do Reino
Unido (38.04).

Depois de se classificar, Kilty disse que achava que a equipe 6 do Reino Unido conseguiria um
tempo mais rapido na final. "Pulamos o café da manha para queimar calorias e priorizarmos 6 o
sono", disse ele. "Entdo, nGs Somos como vampiros a noite. Vamos sair e estaremos prontos para
0 sangue amanha 6 a noite."
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