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Alimentos para levantar o pedido contém mais calorias do
gue arecomendacao diaria, segundo estudo

Alguns pratos para levantar contém mais calorias bonus de boas vindas uma refeigéo do que o
gue se recomenda consumir bonus de boas vindas um dia inteiro, de acordo com um estudo
sobre habitos alimentares no Reino Unido.

Cafeterias, lanchonetes, restaurantes, padarias, pubs e supermercados estao impulsionando a
crise de obesidade no Reino Unido, pois tantos pratos que eles vendem contém numeros
perigosamente altos de calorias, descobriu o0 estudo, que foi realizado pela agéncia de inovacao
social Nesta.

Seis bonus de boas vindas cada dez pratos para levantar contém mais do que
o0 maximo de 600 calorias que o0 governo recomenda que as pessoas sigam
para o almocgo e a jantar para nao ganhar peso, de acordo com a pesquisa.

Um bonus de boas vindas cada trés contém pelo menos 1.200 calorias — o dobro do limite
recomendado.

Desde 2024, o governo recomenda que as pessoas nao devem ter mais do que 400 calorias para
o café da manha e 600 mais no almoco e a noite, com mulheres e homens consumindo ndo mais
do que 2.000 e 2.500 calorias, respectivamente, ao longo de um periodo de 24 horas, com o
restante bonus de boas vindas lanches.



No entanto, uma pizza e batatas fritas contém mais do que qualquer um dos maximos diarios —
uma enorme 3.142 calorias. Uma pizza geralmente tem entre 2.000 e 2.400 calorias, enquanto
um hamburguer, nuggets de frango, lado e refrigerante pesam bonus de boas vindas
significativo 1.658 calorias, descobriu a Nesta. Peixe e batatas fritas, o ever-popular classico da
dieta britanica, também esta acima do limite de 600 calorias bonus de boas vindas 1.425
calorias.

“Nossa analise mostra que as pessoas estdo comprando refeicdes para levar
gue contém mais calorias do que a recomendacao permitida paraum dia
inteiro. Isso deve acionar sirenes para os formuladores de politicas”, disse
Lauren Bowes Byatt, vice-diretora da equipe de saude da Nesta.

Os britanicos gastam um estimado de £21,4bn por ano bénus de boas vindas comida rapida e
pratos para levar. O mercado esta crescendo rapidamente a medida que os consumidores optam
cada vez mais pela conveniéncia bonus de boas vindas vez de alimentos caseiros,
frequentemente encomendando on-line ou por telefone. Trés bénus de boas vindas cinco
pessoas comem alimentos para levar ao menos uma vez por semana e 11% diariamente.

A natureza rica bonus de boas vindas calorias de tantos pratos para levar desencadeou
reivindicacfes de que os locais representam o irresponsavel “oeste selvagem” do ambiente
consumidor do Reino Unido.

“Por muito tempo o setor fora de casa tem sido o ‘oeste selvagem’ da industria alimenticia devido
a bonus de boas vindas falta de consisténcia e transparéncia quando se trata do numero de
calorias desnecessarias — sem mencionar o sal e o agucar — adicionados a refei¢cdes”, disse
Sonia Pombo, nutricionista e lider da campanha da Action on Salt.

“Portanto, € imperativo que o préximo governo tome medidas decisivas e imp&e metas de
reducdo de calorias, sal e acucar a fim de criar um campo de jogo nivelado e um ambiente
alimentar mais sustentavel a longo prazo.”

Enquanto as pizzas para levar sdo bonus de boas vindas média o produto mais calérico
estudado, sanduiches e wraps contribuem mais calorias para 0 consumo total porque tantos mais
deles séo vendidos — 1,2 bilhdo por ano — bdénus de boas vindas comparacdo com apenas mais
de 200 milhdes de pizzas.

A Nesta analisou o0 que as pessoas bonus de boas vindas Inglaterra, Escocia e Pais de Gales
compraram entre abril e dezembro de 2024, juntamente com outros dados do University of
Cambridge e grupos de consumidores Kantar e NIQ Brandbank.

Ela descobriu que:

- As ofertas de refeic6es de supermercados — geralmente compostas por um sanduiche,
lanche e bebida — contém bénus de boas vindas média 780 calorias, mais do que o
recomendado 600.

- Hamburgueres sdo o prato para levar mais popular na Inglaterra, Escdcia e Pais de Gales,
seguido por batatas fritas, batatas fritas ou torradas.

- As pessoas consomem uma meédia de 300 calorias por dia bonus de boas vindas alimentos
e bebidas para levar.

- Bebidas nao alcodlicas, especialmente refrigerantes e refrigerantes, contribuem com 12% de
todas as calorias consumidas por pessoas bénus de boas vindas locais fora de casa.

Kate Nicholls, diretora executiva da UKHospitality, que representa locais como pubs e hotéis,
disse:

A hospitalidade oferece tudo, desde um almogo saudavel a um lanche festivo bonus de boas
vindas uma ocasiao especial. O setor se esforca para oferecer uma ampla variedade de opcbes
para os clientes escolherem, incluindo cada vez mais escolhas saudaveis através de novos itens



de menu, reducao do tamanho das por¢des e adaptacao de pratos.

Andrew Opie, diretor de alimentos e sustentabilidade na British Retail Consortium, que fala
bonus de boas vindas nome de supermercados e grandes franquias de takeaway, disse que
muitos locais de varejo estao ajudando os consumidores a comer de forma mais saudavel.

Os retalhistas responsaveis que vendem comida para fora da casa estdo fazendo progressos
para apoiar os clientes a fazer escolhas mais saudaveis na comida que compram por meio de
etiquetagem de calorias melhor, reformulacdo de produtos e controle de por¢cdes. Mais é
necessario para combater a obesidade e isso exigira acdo do governo.

Aqui ndo ha quadras de basquete indoor no Sudao do Sul. Ndo uma unica, mas domingo a jovem
nacao fard 0 bonus de boas vindas estreia olimpica contra Porto Rico bonus de boas vindas
Lille e é um conto notavel sobre resiliéncia unidade com forte sabor 0 australiano

Sud&o do Sul, na Africa Central declarou independéncia de seu pais bonus de boas vindas
2011, apés uma guerra civil prolongada e sangrenta. 0 O mais jovem dos paises permanece
devastado pela turbuléncia interna; Mas quando a estrela britanica-sudanesa Luol Deng recebeu
um telefonema 0 da bonus de boas vindas irma no 2024, veio com o intrigante pedido que fez
ao governo sul sudanés para alguém executar este 0 programa inicial: ajudaria ele?

Nos anos seguintes, o ex-jogador da NBA — que deixou a atual regido do Sudao Sul como 0
refugiado de apenas cinco idade - se lancou na constru¢gdo duma poténcia africana no basquete.
No inicio ndo tinha jogadores 0 nem tribunais e teve um treinador para pagar por si mesmo mas
Deng tem uma visao: unir seu novo pais 0 através das bolas!
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O Telegram é uma plataforma de bate-papo segura e eficaz, oferecendo grupos publicos e
privados para facilitar a comunicacao entre usuarios. No entanto, ingressar em bonus de boas
vindas um grupo privado do Telegram pode ser desafiador, especialmente para aqueles que nao
estdo familiarizados com a plataforma. Entéo, aqui estd nosso guia passo a passo sobre como
ingressar em bonus de boas vindas uma grupo privado no Telegram.

Etapa 1: Encontre o Contato

Antes de tudo, vocé precisara encontrar o contato do administrador do grupo privado do
Telegram. Isso geralmente pode ser feito procurando no seu aplicativo de contatos ou indo para
o site do Telefone e procurando o administrador la.

Etapa 2: Inicie uma Conversa Secreta

ApOs entrar em bonus de boas vindas contato com o administrador, vocé precisara iniciar uma
conversa secreta com ele. Isso pode ser feito abrindo o perfil do usuario e selecionando "Iniciar
Conversa Secreta". Lembre-se de que as conversas secretas do Telegram estao vinculadas ao
dispositivo, o que significa que se vocé iniciar uma discussao secreta com um amigo em bonus
de boas vindas um dispositivo, ela estara disponivel apenas nesse dispositivo.

Paciéncia Spider é um popular jogo de cartas jogado em bonus de boas vindas todo o mundo. E
um jogo complexo que requer 9 boas habilidades de resolucéo de problemas para dominar. No
entanto, se ndo se pensar muito e apenas quiser relaxar e 9 se divertir, 0 jogo pode ser

jogado em bonus de boas vindas um nivel facil.

O jogo € jogado com dois baralhos de 52 9 cartas padrao.
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