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Biniam Girmay: o ciclista eritreu que esta fazendo historia
no Tour de France

Biniam Girmay tornou-se o primeiro ciclista negro africano a vencer uma etapa do Tour de
France e quer usar seu sucesso para inspirar outros a seguirem seu caminho.

Este més, o ciclista de 24 anos se tornou o primeiro negro africano a vencer uma etapa do Tour
de France. Desde entdo, ele conquistou mais duas etapas, com o potencial de mais para o
velocista de classe mundial.

O ciclista do Intermarché-Wanty, que anteriormente se tornou o primeiro negro africano a vencer
uma etapa no Giro d'ltalia, agora deseja que outros ciclistas negros se destaguem no esporte.

Promovendo o ciclismo global

"E realmente bom para o impacto, uma boa visdo para o talento jovem, porque se vocé trabalhar
nisso, especialmente nas equipes europeias, se eles investirem muito no ciclismo africano,
estamos certos de que teremos um esporte mais global. E isso é sempre legal de ver", disse ele
a Eurosport durante o Tour de France de 2024.

Aumentando a diversidade no pelotéo

"Este ano, sou o unico ciclista negro no pelotédo, o que ndo € legal, para ser honesto, entdo
gostaria que houvesse mais ciclistas negros no pelotdo."

Comecando com o sonho do Tour de France



Girmay cresceu na capital eritreia de Asmara e se apaixonou pelo ciclismo assistindo o Tour de
France na televisdo todos os anos.

Ele diz que havia adesivos de seus heréis do ciclismo, Mark Cavendish e Peter Sagan, na parede
de seu quarto e foi inspirado por ciclistas como seu compatriota Daniel Teklehaimanot, que se
tornou o primeiro ciclista a representar o pais nos Jogos Olimpicos bwin.de login 2012.

Ajustando-se a vida na Europa

Aos 18 anos, Girmay mudou-se para o Centro Mundial de Ciclismo da UCI nas montanhas
suicas, de acordo com a Cycling Weekly, mas levou tempo para se adaptar a vida longe da
Africa.

"Por um ano, eu quase néo fiz nada porque eu precisava aprender”, disse, de acordo com a
Cycling Weekly. "Eu néo sabia nada sobre a Europa, era completamente diferente da Eritreia. Eu
precisava aprender inglés, aprender o idioma do ciclismo, e isso leva um tempo.”

Construindo uma carreira de sucesso

Apds uma carreira junior bem-sucedida, Girmay logo estava pedalando com seus heréis e
comecou a se destacar depois de se juntar ao Intermarché-Wanty bwin.de login 2024. Ele agora
tem um contrato com a equipe até 2026.

"Estou convencido de que meus compatriotas ficardo felizes bwin.de login saber que meu futuro
esta entrelacado com a equipe que me deu a oportunidade de escrever paginas importantes da
histéria do ciclismo africano"”, disse ap0s assinar seu contrato de longo prazo.

Uma estrela bwin.de login ascenséao

Em 2024, Girmay se tornou o primeiro ciclista negro africano a vencer uma etapa de um dos
Grand Tours do ciclismo ao superar seus rivais na 102 etapa do Giro d'ltalia.

Foi um momento que Girmay nunca esquecerd, por razdes boas e mas.

Mais tarde na mesma tarde, o entéo ciclista de 22 anos teve que abandonar a corrida depois que
um corcho de prosecco explodiu bwin.de login seu olho esquerdo no pédio.

"Nao posso acreditar no sucesso que ele teve neste curto periodo”, disse o lendario ciclista
eritreu Teklehaimanot sobre Girmay mais cedo este ano.

"Sua arrancada com os grandes ciclistas do mundo, bwin.de login um curto periodo de tempo, é
seu talento, que eu acho brilhante.”

Girmay fez bwin.de login estreia no Tour de France no ano passado e queria usar a corrida de
2024 para aumentar bwin.de login experiéncia competindo contra um pelotédo de classe
mundial. Vencer uma etapa, ele diz, nunca foi realmente o plano.

No entanto, o eritreu fez histéria bwin.de login 1° de julho ao superar seus rivais bwin.de login
um sprint final no final da terceira etapa deste ano, tornando-se o primeiro ciclista negro africano
a vencer uma etapa.

Somente dois outros ciclistas africanos, Robbie Hunter e Daryl Impey da Africa do Sul, ambos
brancos, haviam anteriormente vencido etapas no Tour de France, de acordo com a Reuters.
"Ser parte do Tour de France é incrivel. Eu sonhava bwin.de login participar e agora nao
consigo controlar minhas emocgdes”, disse um Girmay emocionado apos bwin.de login primeira
vitoria, de acordo com a Reuters.

"Com minha primeira participacdo no Tour do ano passado, adquiri experiéncia e agora eu
consigo lidar com tudo melhor. Vencer hoje é incrivel."

Ele subsequentemente conquistou vitérias nas etapas 8 e 12, conquistas que ele espera abrir



caminho para a proxima geracao de jovens ciclistas negros.

"Ser um dos grandes simbolos dos africanos, sei que € uma grande pressado, mas, por outro
lado, € muito poderoso para me empurrar”, disse Girmay a Eurosport.

No entanto, o ciclista sofreu uma queda durante a 162 etapa na terca-feira, o que abriu a corrida
pelo maillot verde — usado pelo lider da classificacdo por pontos — que Girmay atualmente detém.

"Hoje, para ser honesto, meu cotovelo e minha joelha realmente doiam, especialmente o
cotovelo, porque com 0s pontos hdo consegui me mover tdo bem", disse ele na quarta-feira.

"Sempre o dia seguinte € o mais dificil, vocé sente a dor e ndo € agradavel dormir, mas
mentalmente eu estou altamente motivado, o que me deu muita forga."

Arsenal United anfitrido no domingo sentado oitavo bwin.de login 54 pontos, 13 atras Aston Villa
na final Champions League berth com apenas nove para jogar. Na melhor das hipéteses lado
Ten Hag vai terminar a equipe de dez hags's terminou sobre 630 menor resultado do United' da
Premier Liga era Atletismo e Cole gostava brilhante carreiras nos Unidos; o destaque sdo 0s
papéis-chave dos atacante nas 1998 -99 trible of liga: FA Cup and European Copa que eles
contribuiram primeiro por um clube Inglés

Falando na estreia do 99, o documentario de trés episodios da Amazon sobre a campanha que
estara disponivel no préximo dia 6 foi critico bwin.de login relacdo ao quao longe os United
cairam.

Cole disse: "Eu nunca vi o Manchester United estar nesta posi¢ao, tenho que ser brutalmente
honesto. A equipe bwin.de login quem eu estava envolvido deixou um legado para os jogadores
e querem vir ao clube tentar nos imitarem." Eu olho agora a equipa de times anteriores? E vocé
coca bwin.de login cabeca porque tem tudo sobre entender do mesmo modo como é feito no
Liverpool - E ganhar competir ou pressionar por grandes honras!
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A primeira coisa a verificar é se vocé digitou corretamente as informac¢es de pagamento. Erros
tipograficos e informacdes incorretas podem resultar em problemas ao fazer depositos. Além
disso, € importante verificar se vocé esta tentando usar um método de pagamento que néo é
aceito pelo bwin.

Outra razdo comum é a verificacdo de conta pendente. Antes de poder fazer um depésito, €
possivel que vocé precise verificar bwin.de login conta enviando uma copia de seu documento
de identidade e outras informagfes necessérias. Isso é feito para garantir a seguranca e proteger
contra o uso fraudulento de cartées de crédito e outros métodos de pagamento.

Se vocé ja verificou bwin.de login conta e ainda esta tendo problemas para fazer depésitos, é
recomendavel entrar em contato com o servigo de atendimento ao cliente do bwin. Eles podem
ajudar a identificar e resolver quaisquer problemas que vocé esteja enfrentando.

Em resumo, se vocé ndo pode fazer depdsitos em bwin, verifique as informag¢des de pagamento,
verifigue se o0 método de pagamento € aceito, verifique se bwin.de login conta esté verificada e,
se o0 problema persistir, contate o servi¢co de atendimento ao cliente do bwin para obter
assisténcia adicional.
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First of all, you won't be able to withdraw any winnings that you make with your free



ay balance. This is because the free Play balance isn't real money, it's just a way for
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