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Clubes de corrida estdo sendo os novos aplicativos de
namoro — Cartoon da vida milenar de Sarah Akinterinwa

Sarah Akinterinwa, O uma ilustradora millennial, criou um diagrama de fluxo cOmico que mostra
como os clubes de corrida estao se tornando os 0 novos aplicativos de namoro. A vida social
ativa e as oportunidades de conhecer novas pessoas sao algumas das vantagens apresentadas 0
no cartoon.

Por que os clubes de corrida estao se tornando populares entre os milenials?

- Atividade social ativa

- Oportunidades de conhecer novas pessoas
- Compartilhamento 0 de interesses comuns
- Ambiente descontraido e sem pressao

Beneficios de se juntar a um clube de corrida

Saude fisica

Correr regularmente pode ajudar a 0 melhorar a saude cardiovascular, a fortalecer os
musculos e a manter um peso saudavel.

Saulde mental

A atividade fisica regular pode ajudar 0 a reduzir o estresse, a melhorar 0 humor e a
aumentar a autoestima.

Nova rede de contatos

Os clubes de corrida oferecem 0 a oportunidade de se conectar com pessoas que
compartilham dos mesmos interesses e objetivos.

Carlos Edmilson da Silva: un hombre inocente acusado de
una serie de violaciones en Brasil



Carlos Edmilson da Silva ya habia cumplido tres afios en prision por un delito que no habia
cometido cuando fue arrestado en la ciudad brasilefia de Barueri y acusado de una serie de
violaciones horribles.

Su rostro aparecié en periddicos y reportajes de television, donde fue apodado el "maniaco de
Castello Branco", después de la autopista donde 12 mujeres habian sido violadas durante dos
anos.

A la edad de 24 afios, fue condenado en el primer caso de las 12. Al final de los juicios, habia
sido sentenciado a un total de 170 afios de prision, donde paso6 12 afios antes de que las
pruebas de ADN revelaran gue otro hombre habia sido responsable de los crimenes.

Da Silva fue liberado este mes vy, a la edad de 36 afios, esta tratando de reconstruir su vida.

Técnica de reconocimiento betano futebol grafico cuestionada

Pero su abogado advirtié que el procedimiento policial que condujo a su arresto todavia se utiliza
ampliamente entre los detectives brasilefios y es aceptado por fiscales y jueces.

Las condenas de Da Silva se basaron en el reconocimiento betano futebol grafico, en el que a las
victimas se les mostr6 su betano futebol y se les pregunt6 si creian que era el perpetrador.

Ahora, hay llamados para que la técnica sea desechada, ante la creciente evidencia de que
perpetla la sesgo racial y ha llevado a condenas injustas.

En 2024 solo, el tribunal superior de justicia de Brasil (STJ) — el tribunal superior del pais para
asuntos no constitucionales — revoco 281 veredictos en los que los acusados habian sido
wrongly convicted debido a errores en el reconocimiento betano futebol grafico, segun un estudio
dirigido por el juez del STJ Rogério Schietti.

"Aceptamos un cierto amateurismo en las investigaciones. Estamos satisfechos con tan poco
para condenar a las personas a altas sentencias de prision”, dijo Schietti.
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