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Fumar tem danos irreversiveis ao cérebro: a historia de
Chris

O vicio bwin zambia fumar de Chris o levou a um ponto bwin zambia que ele estava disposto a
correr riscos com bwin zambia satde. Apds um calculo de risco feito por um amigo que trabalha
com seguros de vida, Chris descobriu que bwin zambia chance de morrer antes de completar 60
anos era de 13% se continuasse a fumar. No entanto, para um fumante, isso ainda parecia uma

probabilidade aceitavel.

O amor por fumar

Chris admite que ama fumar e considera os cigarros um acessorio essencial para os melhores e
piores momentos da vida. No entanto, ao longo dos anos, ele percebeu que o0 vicio estava
causando estragos bwin zambia bwin zambia saude. Apesar disso, ele continua fumando,
incapaz de largar completamente o habito.

A infancia de Chris como fumante

Chris comecgou a fumar aos 11 anos e, desde entédo, tentou, sem sucesso, largar o vicio. Ele
tentou técnicas como reduzir gradualmente o nimero de cigarros por dia, usar substitutos de
nicotina e até mesmo gastar seu orgamento de cigarros bwin zambia outras coisas. No entanto,
nada parecia funcionar de verdade.

Hipnoterapia: a ultima esperanca de Chris

ApOs esgotar todas as outras opc¢des, Chris decide tentar a hipnoterapia como ultimo recurso. Ele
encontra um terapeuta, Paul Levrant, e concorda bwin zambia participar de uma sessao de duas
horas, dividida bwin zambia 90 minutos de terapia cognitivo-comportamental (TCC) e 30 minutos
de hipnose. O objetivo é mudar a forma como Chris pensa sobre fumar e como se vé.

O sucesso da hipnoterapia

ApOs a sessao, Chris percebe uma mudanca significativa bwin zambia bwin zambia relacdo com
o tabaco. Ele consegue resistir aos anseios e se sente mais confiante bwin zambia bwin
zambia capacidade de largar o vicio. A hipnoterapia se mostra uma ferramenta eficaz para Chris,
gue agora se considera um ex-fumante.

Xander Schauffele Establece un Nuevo Récord en el Abierto
de la PGA

El golfista estadounidense Xander Schauffele ha vuelto a escribir la historia del golf al convertirse
en el primer jugador en la historia en registrar dos rondas de 62 en los campeonatos masculinos
importantes. Schauffele logré este hito en el Abierto de la PGA de 2024, celebrado en el Valhalla
Golf Club en Kentucky.



Ronda Puntuacién
1 62

Con esta ronda, Schauffele se coloc6 en una comoda ventaja de tres golpes y establecio un
nuevo récord de course en el proceso.

Schauffele ya habia igualado el récord de la ronda mas baja en un major en el BR Open de 2024,
donde registré una puntuacion de 62 en la primera ronda.

Torneo Ronda Puntuacion
Abierto de la PGA 2024 1 62
US Open 2024 1 62

El récord anterior de 63 en el Abierto de la PGA habia sido registrado en 18 ocasiones anteriores.

Schauffele se une a Branden Grace como los Unicos jugadores en la historia en registrar una
ronda de 62 en un major. Grace logré este hito en el Abierto Britanico de 2024.

Sin embargo, ninguno de los tres récords histéricos termind en una victoria en el major, un
destino que Schauffele estara ansioso por evitar a medida que busca su primera corona en un
major.
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