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Reavaliacao da refeicdo britanica classica: tem o tradicional
peixe e batatas fritas perdido seu apelo?

Hoje, uma caminhada cruzando a Gra-Bretanha pode oferecer a vocé uma delicia do mundo:
peixe empanado crocante com batatas fritas, condimentos acidos e acompanhamentos para
equilibrar o sal e gordura. Embora, o chef Michelin, Dominic Chapman, causou polémica ao
chamar o famoso prato "sobracalhador” bwin yellow cards uma entrevista recente.

O prato frequentemente é criticado por ser um excesso de gordura sobre gordura e muito pesado.
No entanto, ele é amado pela maioria dos britédnicos. Seu encanto € que ele € simples e pode ser
encontrado bwin yellow cards todo o pais. Embora, ao contrario da crenca popular, o peixe nao
€ sempre fresco bwin yellow cards todas as padarias. O nimero de padarias é bwin yellow
cards declinio, devido a consciéncia saudavel e disponibilidade de outros alimentos rapidos.

Amor pela simplicidade

Embora muitos critiquem a culinaria britanica como simples e desprovida de criatividade, ela é
inequivocamente uma parte ic6nica da cultura britanica. Tornou-se a marca do pais e é
facilmente reconhecido pelo mundo como simbolo de pratos tradicionais e ricos. Além disso, seja
como for, ele tem bwin yellow cards base imigrante. Come¢ou com judeus portugueses,
continuou com italianos e chineses, até novos imigrantes gregos cipriotas que passaram a
popularizar o prato.

Um Prato saudavel?

O prato bwin yellow cards si ndo é a coisa mais saudavel, mas uma boa opg¢éo ocasional. Muda
de figura, dependendo de onde e como é cozinhado. Se vocé for fanatico pela baixa gordura,
sempre é possivel pedir que o prato seja frito bwin yellow cards 6leo de batata ou bwin yellow
cards alguns casos até bwin yellow cards 6leo de coentro. Muitas padarias também oferecem
opcoes de pesce vegetariano ou inclusive op¢cdes empanadas na farinha de matzoh. Existem
muitas opg¢Oes diferentes para adequar satisfatzer as preferéncias de todos.



Melhores lugares para ter peixe e batatas fritas

Embora peixe e batatas fritas possam ser encontradas facilmente bwin yellow cards todo o
pais, algumas das melhores padarias do pais incluem "Magpie Cafe bwin yellow cards Whitby,
North Yorkshire", "Mrs T's bwin yellow cards Southwold, Suffolk”, "O Applecross Inn bwin
yellow cards Wester Ross bwin yellow cards Highlands na Escécia" sao conhecidos no mundo
todo.

Se vocé fosse um cozinheiro amador, compraria especiarias
inteiras ou moidas? E as guardaria por um més ou um ano?

OLA! A resposta curta é: todas essas opgdes, uma vez que especiarias sdo facilmente
disponiveis e um jeito muito econémico de adicionar camadas de sabor a bwin yellow cards
culinaria.

Compra e armazenamento

Em casa, compro especiarias bwin yellow cards pequenos frascos ou pacotes (embora talvez
bwin yellow cards sacos maiores no caso de sementes de cominho, que acho muito facil de
passar). Em quantidade possivel, compre especiarias inteiras, entdo tuaste e moa conforme
necessario, o que € sem davida o melhor modo de extrair o maximo de cheiro e sabor delas.
Tuaste levemente bwin yellow cards uma frigideira seca ou espalhados bwin yellow cards uma
assadeira e assa bwin yellow cards um forno bwin yellow cards 170C (150C fa)/340F/gas 3%,
por sete a 10 minutos, dependendo da especiaria. Vocé ndo quer que elas figuem com muita cor,
apenas cozinharem o suficiente para que elas desprendam cheiro deliciosamente fragrante (um
sinal de que os 6leos dentro estdo sendo liberados). Depois que esfriarem, moe grossamente
bwin yellow cards um almofariz ou triture a um po6 bwin yellow cards um moedor de
especiarias (ou café) de preferéncia.

Adicao de especiarias a pratos

Isso todo depende do que vocé esta cozinhando. Se vocé esta a suar cebolas e alho, por
exemplo, como se faz no inicio de diversas molhos, guisados e sopas, e quiser usar especiarias
inteiras, entdo adicione-as no inicio: a umidade nas cebolas impedira que elas queimem.
Lembrando-se de mexer regularmente. Se estiver usando especiarias moidas, por outro lado, é
melhor adiciona-las apds as cebolas terem ablandado ou caramelizado. Eu também adoro
adicionar especiarias inteiras no fim, sejam inteiras ou grossamente trituradas, ou nao cozidas.
Coentro, cominho, sementes de carvao, cozidos na 0leo, talvez com algumas folhas de curry
frescas, fazem um excelente toque final para dals e varios tipos de sopa.

Experimentacao

Eu também sugiro brincar um pouco, ndo ha mal bwin yellow cards experimentar, especialmente
se o prato for um que vocé conhece bem, como ovos ranchados. E uma maneira de baixo risco
de fazer um prato seu. Coentro bwin yellow cards pé e misturas de especiarias, como garam
masala ou curry powder, funcionam bem nessas circunstancias.

Dicas préticas

Armazene especiarias afastadas do sol direto; se vierem bwin yellow cards lata (como



geralmente vém o azeite de paprica), ndo decante-as para um frasco de vidro bonito — o ponto da
lata na primeira instancia € que as especiarias ndo vejam a luz! Se tiver muitas, Congéle-as;
certifique-se apenas de que estejam seladas hermeticamente e de que nenhum liquido tenha
entrado l4. E especiarias ttm uma data de validade: se tiverem um ano ou dois, terdo pouco ou
nenhum sabor, entdo jogue-as e tente cozinhar com a proxima partida com muito mais
frequéncia.
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