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bwin us : symphonyinn.com esta esperando sua adeséo, vocé esta pronto para uma
surpresa?
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Na excelentes condi¢cOes (quentes e ensolaradas, mas
protegidas), os espargos podem crescer varios centimetros

Em condic¢Bes ideais (quentes e ensolaradas, mas com protecao), 0 espargo pode crescer varios
centimetros bwin us um dia. O site Canadian Food Focus afirma que ele pode crescer até 15 cm
bwin us 24 horas — o0 que, se for verdade, deve ser bastante ruidoso se vocé tiver o ouvido
bastante perto. Mesmo que a realidade seja apenas a metade disso, ainda me incentiva a gastar
um dia inteiro bwin us um campo de espargos. Provavelmente teria que me deitar embaixo —
bwin us um pauzinho inflavel, talvez — com uma pequena almofada e um termo de café e
uisque. Teria que ter um canivete de bolso também, para cortar 0s grossos quando chegarem a
altura perfeita, o que geralmente é a meia-noite.

Tempos de cozimento de espargos variam de acordo com o seu tamanho e
idade

Os tempos de cozimento do espargo variam de acordo com o seu tamanho e frescura. Em geral,
0 espargo de vara fina precisa de 30 segundos, o de vara fina precisa de um minuto ou dois, o de
vara do tamanho do deddo médio precisa de dois a trés minutos e o espargo grande e espesso
precisa de até sete minutos, ou mais se ele for mais velho e, portanto, mais duro. Se a bwin us
mistura tiver espargos de tamanhos diferentes, € recomendéavel ordernar por tamanho para
cozinhar bwin us temps diferentes; independente do tamanho, € importante que a agua com sal
esteja fervendo e que os espargos permanecam verde-claro (se eles mudarem de cor e ficarem
cobertos de casca, significa que eles estado sobre Cozinhados). Os espargos cozidos devem
manter a bwin us forma — soldados bwin us pé, ao contrério de bonecos de trapo.

O pré-tratamento do espargos envolve duas opc¢des antes da cozida

Antes de cozinhar, o espargos precisa ser preparado: ha duas escolas de pensamento sobre
isso. A primeira € com o0 uso de um pela-batatas para retirar as camadas externas pelas pontas
mais duras, deixando o espargos parecido com um lapis afiado. A outra maneira € dobrar o
pedaco até que se pare (ou seja, até a parte mais dura se separar da parte mais tenra), que pode
parecer desperdicado, mas normalmente funciona; eu prefiro fazer isso. Além disso, as pontas
mais duras podem ser mantidas no frigorifico, juntamente com os talos de manjericéo e hortela,



para fazer o caldo que nunca é feito.

Espargos, ovos, batatas e molho verde

Serve 4

1 pequena maca de conhaque frescos
1 pequeno manojo de salsa verde

3-5 linguetas de anchois, ao gosto
1-2 dentes de alho, picado

1 colher de sopa de cebolinhas, esCURTADO
40g de nozes ou nozde pinhas
100-150ml de azeitona de oliva

Sal

1 kg de batatas pequenas

1 pequeno manojo de espargos

6 ovos

Manteiga ou azeite de oliva, opcional

Modo de preparo

Coloque as folhas de salsa verde e hortelda bwin us um liquidificador com os anchois, alho
picado, capelinhas, nozes e 50 ml de azeite de oliva; bata até formar uma pasta aspera. Transfira
para um prato e adicione mais 50-100 ml de azeite de oliva, mexendo a medida que adicionar,
até chegar a consisténcia desejada. Tempere e acrescente sal se necessario.

Coloque um pequeno pano cheio de agua fervente. Cologque 0s ovos e deixe cozinhar por 8
minutos se vocé quiser um centro macio, ou 10 minutos para 0s ovos cozidos. Retire 0s ovos e
mergulhe bwin us agua fria por 2 minutos. Quebre suavemente as cascas com a parte traseira
de uma colher de sopa, retorne 0s ovos a agua fria por mais 1 minuto, bwin us seguida,
descasque-os.

Enquanto isso, cozinhe 1 kg de batatas novas com casca (corte ao meio se elas forem grandes)

bwin us uma panela grande, coberta com agua e adicionar sal. Levar a ebuli¢cdo, entdo cozinhar
por 10 minutos, até ficarem tenros; adicione o espargo de acordo com o seu tamanho, para que

esteja cozido ao mesmo tempo que as batatas. Escorrer e despejar ambos bwin us uma pratos

guente; dobrar delicadamente os ovos ao meio (se quiser) e colocar laminas de manteiga ou um

pouco de azeite de oliva nas frestas. Sirva com p&o e o molho verde na mesa.

La nostalgia por el Britpop una vez mas esta en boga entre
los jovenes artistas

Para algunos, el Britpop fue el punto maximo de la musica de guitarra britdnica: el momento en
que Blur, Pulp, Suede y Oasis encantaron al mundo con ingenio y energia. Para otros, ha
envejecido peor que la revista Loaded: machista, cargada de alcohol, conservadora y todavia
ocupando las listas de éxitos. De hecho, quizas haya algo un poco deprimente en el hecho de que
James y Shed Seven hayan tenido albumes nimero 1 en 2024.

Sin embargo, una nueva generacion de artistas recurre a la energia e iconografia de la Gran
Bretafia de mediados de la década de 1990 para inspirarse. La artista del jungle Nia Archives, de
24 afos, lleva un resplandeciente Union Jack en los dientes en la portada de su album debut,
Silence Is Loud. "No hay nadie que haga realmente Britpop en este momento”, dijo a la Cara en
febrero, "pero siento que 2024 va a ser el afio”. Dua Lipa ha dicho que estaba "mirando a través
de la historia musical del psicodélico, el trip-hop y el Britpop™ mientras hacia su nuevo album,



Radical Optimism, agregando que el Britpop "siempre me ha parecido tan confiadamente
optimista, y esa honestidad y actitud es una sensacion que llevé a mis sesiones de grabacion" —
aunque seria dificil notar la influencia en los nuevos sencillos que ha lanzado hasta ahora.

AG Cook, antiguo jefe del colectivo de avant-pop PC Music, convierte "Britpop” en un pegadizo
eslogan en su triple album del mismo nombre — Charli XCX se hipnotiza con él en el tema
principal, mientras que la portada es una distorsion rosada y verde de la Union Jack. Luego esta
la compositora Rachel Chinouriri, de 25 afios, cuya portada para el album What a Devastating
Turn of Events es muy Britpop, con una melhores jogos para apostar na betano de un conjunto
de viviendas sociales adornado con banderines de San Jorge. ¢Es solo otra rotacion del ciclo de
nostalgia, o estos artistas pueden ayudar a recontestoalizar lo que era, y es, el Britpop?

Sensaciones tabloide... Blur en 1995. De izquierda a derecha, Graham Coxon, Dave Rowntree,
Damon Albarn y Alex James.melhores jogos para apostar na betano

El presentador de la 6 Music Stuart Maconie se atribuye el mérito de haber acufiado el término
en un articulo de 1993 para la edicion Yanks Go Home! de la revista Select. Describe un periodo
especifico en el que una ola de bandas llegd con una sensibilidad britanica caracteristica,
pareciendo una antitesis del grunge estadounidense.

"Siempre distingo entre Britpop y Cool Britannia”, dice. "El clima econdmico embrionario, Tony
Blair — eso se vuelve un poco bullicioso y de prepotente. Luego llegas a las Spice Girls, llegas a
Oasis, llegas a todas las cosas terrible asociadas al Britpop — las juergas ludicas, las camisetas
de futbol de réplica. Una cosa es del extrarradio, esta por debajo, es ingenioso, misterioso,
misterioso, poético, sexy de manera poco aspera. La otra cosa es el fatbol, la cerveza, Three
Lions".

Pero con el tiempo, la distincién entre Britpop y Cool Britannia se ha perdido. "Lo que pensamos
gue es el Britpop no era lo que era en realidad”, dice Kieron Gillen, co-creador de la serie de
cémics influenciada por el Britpop Phonogram. "Era mucho mas amplia. Sobre todo al principio,
era mas femenina, queer, finales de la década de 1970. Mas tarde, era mas masculina, mas
recta, mas sesentera y pesada". Gillen basé Phonogram en "la frustracion de 'Estuve alli'" — una
época en la que la mayoria de la gente tenia gustos mucho mas amplios que los chicos con
guitarras. "Estaba obsesionada con todo lo que ocurria en la muasica. Todo el mundo bajé al
Good Mixer" — el pub de la escena Britpop en Camden. "Todo el mundo
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