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Alissia, 32y old

"Hei, eu reduzi o tom de voz de bebé e proibimos abracos no sofa, porque supostamente isso
'neutraliza a faisca erética™

Meu parceiro Mark raramente deseja fazer sexo comigo. Estamos juntos ha trés anos e nos
primeiros dias o sexo era incrivel - constante e totalmente desinibido. Mas nos ultimos 18 meses
Mark perdeu o interesse. Toda vez que eu abordo o assunto - admito aggressivemente, e muitas
vezes chorando - ele grita e fica irritado. Geralmente chegamos a um ponto bwin umsatz 2024
gue ameacei sair se as coisas hdo mudassem, mas nao quero. Eu 0 amo e ndo é que eu extrafie
0 sexo de alguma forma abstrata e impessoal. Eu extrafio o sexo com ele.

Quando conseguimos conversar razoavelmente sobre o que esta acontecendo, Mark ofereceu
algumas perspectivas. Ele diz que a nossa proximidade é confortavel e nutritiva para ele, mas
nao é erotica. Eu reduzi as vozes de bebé (das quais sou frequentemente culpada) e proibimos
abracos no sofé, porque os abracos "neutralizam a faisca erdtica", aparentemente. Eu também
parei de iniciar 0 sexo para tirar a pressao dele.

Tenho um histérico de depressao e ansiedade, e Mark € incrivelmente suportivo, mas também me
disse que ndo € muito erdtico ser colocado bwin umsatz 2024 um papel de cuidador, entéo
confio bwin umsatz 2024 ele menos.

Compartilhe bwin umsatz 2024 experiéncia

Mark, 350 meu interesse bwin umsatz 2024 sexo com Alissia sentiu-se como se tivesse caido
de repente de um penhasco. Mas meus sentimentos por ela apenas se tornaram mais fortes

Eu tenho um padrao de perder o interesse bwin umsatz 2024 sexo quando estou bwin umsatz
2024 um relacionamento ha mais de um ano ou assim. Eu tenho TDAH ndao tratado, e pessoas
COmo eu constantemente procuram tiros de dopamina e lutam para manter a concentragao -
especialmente quando a coisa que eles estdo tentando se concentrar ndo € mais nova e
"emocionante”. Eu acho que isso tudo se traduz para minha vida sexual.

Meu interesse bwin umsatz 2024 sexo com Alissia sentiu-se como se tivesse caido de repente
de um penhasco. Mas meus sentimentos por ela apenas se tornaram mais fortes. Eu me sinto
culpado por coloca-la por esta dor e desejo que houvesse uma solucao simples. A Unica forma
como posso explicar é dizer que ndo me sinto motivado a fazer sexo com ela, mas ainda me
sinto sexualmente motivado pela ideia de perseguir novos parceiros sexuais, o que € claramente
relacionado a minha necessidade de novos estimulos.

Enfrentar esses problemas é extremamente dificil. As vezes sinto que fugir seria mais facil. Eu
fecho quando discutimos qualquer coisa a ver com nossa vida sexual e me tornei agitado. Ver um
terapeuta ajudou no passado. Tive algumas sessdes no inicio deste ano e, como resultado,
iniciei o sexo algumas vezes e me senti muito mais leve. Mas viajo para o meu trabalho, entdo a
minha terapia foi interrompida.

Estou voltando a terapia na préxima semana, entdo ha esperanca.

Alissia pergunta se ha algo que ela possa fazer para ajudar, mas sinto que a Unica solucao seria
se ela pudesse se transformar bwin umsatz 2024 uma pessoa completamente diferente a cada
vez que fizemos sexo, assim teria a novidade de um novo desafio para me concentrar.
Obviamente isso ndo é razoavel. Eu sei que a satisfacdo sexual esta ligada a autoestima e
realmente me magoa sentir a responsabilidade por causar essa dor a ela.

em um dia de primavera quente, na Munique eu fui a uma pequena sala no pordo do prédio da
casa e temia perder o sol poente a noite com cerveja bavara. Toda cidade parecia estar ansiosa



para antecipar as proximas semifinais entre Bayern Munich (Alemanha) ou Real Madrid pela Liga
dos Campedes; pessoas vagavam pelas ruas tentando encontrar lugar onde assistir futebol junto
aos amigos deles...

Eu, por outro lado eu estava a caminho de ver o novo filme do Luca Guadagnino. Challengers |
foi pronto para vé-lo falharem e ndo é assim que acontece com Serena Williams no contexto da
turné ha 16 anos atras me aposentou na BR Open dois ano antes Vocé provavelmente nunca
ouviu falar bwin umsatz 2024 mim Ha duas razdes pra isso Com tempo perfeito reformei ao
mesmo momento como sena willson razdo namero 2: Nunca tive tantos caminhos pela carreira
delal

Estou dizendo isso para que vocé possa entender por qué eu estava pronto a odiar 0s
Challengers. Nao foi s6 porgue era uma noite linda e fiquei sentado bwin umsatz 2024 um
subsolo, também é pelo trauma de todos esses filmes do ténis anteriores a minha chegada: nem
todas elas séo ruins (embora algumas sejam), mas retratam o ténis da maneira errada as vezes
erradas; outras foram rindo muito! Kirst Dunstent testando as cordas apenas no momento das
suas sequéncia cuticula...
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