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Gabriel Atal

Muitos paises da Africa est&o experimentando um aumento de casos de mpox, um virus mortal
gue esta cruzando fronteiras nacionais, com medo de que possa causar uma grande epidemia
global. Aqui esta o que sabemos até agora.

O que € mpox?

Mpox, anteriormente conhecido como monkeypox, € uma doenca infecciosa causada por um
virus. Sintomas semelhantes a gripe, como febre, calafrios e dores musculares, geralmente séo
seguidos por uma erupgao cutanea que comega como manchas elevadas, que se transformam
bwin ucl bolhas cheias de liquido. Essas eventualmente formam crostas.

Existem amplamente dois tipos diferentes, conhecidos como "clades". O clade | era conhecido
anteriormente como clade do bacia do Congo, e o clade Il como o clade do oeste da Africa.
Ambos podem ser fatais, no entanto, o clade | historicamente tem uma taxa de mortalidade
maior.

O que a declaracao de emergéncia da OMS significa?

A declaracdo de emergéncia da OMS é destinada a acelerar o0 acesso a testes, vacinas e



medicamentos terapéuticos nas areas afetadas, conforme urgiram especialistas bwin ucl saude,
e a iniciar campanhas para reduzir o estigma bwin ucl torno do virus.

Mas a resposta global a declaracdes anteriores tem sido mista.

O diretor do Centros Africanos de Controle e Prevencao de Doencas (CDC), Dr. Gen Jean
Kaseya, disse que a declaracdo de emergéncia de saude publica foi destinada "a mobilizar
nossas instituicdes, nossa vontade coletiva e n0ssos recursos para atuar rapidamente e
decisivamente." Ele apelou aos parceiros internacionais da Africa por ajuda, dizendo que o
crescimento do nimero de casos na Africa havia sido amplamente ignorado.

"Est& claro que as estratégias de controle atuais ndo estédo funcionando e ha claramente uma
necessidade de mais recursos”, disse Michael Marks, professor de medicina na London School of
Hygiene & Tropical Medicine. "Se uma [declaracdo de emergéncia global] for o mecanismo para

desbloquear essas coisas, entdo € justificada”, disse.

Onde est&o ocorrendo as infeccdes?

Trinta e quatro paises da Africa estdo relatando infecgdes ou séo considerados de "alto risco”,
conforme uma reunido do Africa CDC foi informada.

A Republica Democratica do Congo (DRC) esta enfrentando uma grave epidemia com mais de
14.000 casos relatados e 524 mortes desde o inicio de 2024. A DRC esta experimentando uma
epidemia incomum com um grande numero de casos e inclui provincias anteriormente néo
afetadas.

InfeccBes também estdo sendo relatadas no Burundi, Quénia, Ruanda e Uganda, paises vizinhos
a DRC onde os casos ndo ocorreram antes.

Por que os casos estdo aumentando agora?

Uma nova variante do clade I, o clade Ib, foi detectada no leste da DRC e foi confirmada no
Quénia, Ruanda e Uganda. Cientistas acreditam que essa variante esta desempenhando um
papel no espalhamento.

O clade | costumava se espalhar por meio de pessoas que comiam carne de animais infectados.
O clade Ib esta se espalhando pessoa a pessoa, frequentemente por contato sexual, mas
também por contato fisico e face a face, ou por meio de lencois ou toalhas contaminados. A Dra.
Rosamund Lewis, a principal do mpox da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), disse: "N&o
sabemos se € mais transmissivel, mas esta se transmitindo por um modo eficiente."

Outras formas do virus ainda estdo bwin ucl circulacdo. A DRC também esta relatando casos do
clade la, assim como a Republica Centro-Africana. O clade Il foi relatado bwin ucl Camardes,
Costa do Marfim, Libéria, Nigéria e Africa do Sul, de acordo com a OMS.

O aumento ocorre bwin ucl meio a altos niveis de inseguranca na regido, e a crise climatica esta
trazendo humanos bwin ucl contato mais proximo com a natureza, que também séo fatores, de
acordo com o Dr. Jean Kaseya, o chefe do Africa CDC.

Como esta se espalhando e por que as criancas estao
afetadas de forma desproporcional?

O virus esta cruzando fronteiras com pessoas infectadas bwin ucl movimento. As autoridades
guenianas diagnosticaram mpox bwin ucl um motorista de caminhdo de longa distancia que
também esteve na Ruanda, Tanzania e Uganda.



Mpox também esta se espalhando por redes sexuais. Trabalhadores sexuais originalmente
compunham uma proporg¢éo alta dos infectados.

Durante a epidemia global de mpox bwin ucl 2024, homens gays e bissexuais representavam a
grande maioria dos casos e o0 virus se espalhava principalmente por contato préximo.

Embora padrées semelhantes tenham sido vistos na Africa, criancas com menos de 15 anos
agora representam mais de 70% dos casos de mpox e 85% das mortes na Congo.

Especialistas dizem que isso pode refletir diferencas bwin ucl seu sistema imunologico, com altas
taxas de desnutricdo infantil deixando as criancas vulneraveis a infec¢des. Enquanto as pessoas
mais velhas na regido podem ter recebido uma vacina contra a variola, o que oferece alguma
protecdo, isso ndo € o caso das geracdes mais jovens.

Greg Ramm, diretor da Save the Children na Congo, disse que a organizacao esta
particularmente preocupada com a propagacao de mpox nos acampamentos superlotados para
refugiados no leste, observando que existem 345.000 criancas "entram bwin ucl tendas bwin
ucl condic¢des insalubres.”

Temos vacinas?

Existem vacinas, mas existem problemas de acesso. O Africa CDC diz que precisa de 10 milhdes
de doses, mas apenas 200.000 estdo disponiveis. A falta de tratamentos e diagnosticos esta
dificultando a resposta.

Os planos para programas de vacinacéo ainda estao bwin ucl revisdo, mas provavelmente
envolverdo rastreamento e vacinagao de contatos de casos e alvos bwin ucl grupos como
pessoas que vivem com HIV, que parecem estar bwin ucl risco maior de doenca grave.

A OMS acionou uma lista de uso emergencial para duas vacinas, o0 que permite que organizacdes
como Gavi e Unicef comprem e distribuam elas.

O que aconteceu com a ultima grande epidemia?

Em 2024, uma epidemia se espalhou globalmente da Europa, particularmente afetando
comunidades de homens que fazem sexo com homens.

A OMS declarou uma emergéncia de saude publica bwin ucl julho daguele ano, e programas de
rastreamento de contatos e vacinagao bwin ucl massa foram implantados. O status de
emergéncia foi levantado bwin ucl maio de 2024 apoés cerca de 90.000 infeccdes.
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