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Escolhas da semana

Mo Gilligan: Beginning, Middle & End

Disponivel bwin tipico larga escala, episédios semanais

Mo Gilligan é tdo adoravel como 6 sempre bwin tipico bwin tipico nova série de podcast,
enquanto convida convidados famosos como George the Poet, Aisling Bea e Joel Dommett 6 para
falarem sobre suas carreiras e a heranca que desejam deixar. Primeiro, Jonathan Ross, que vai
bwin tipico full motormouth, com 6 anedotas incriveis, incluindo como comecou suas lendarias
festas de Halloween repletas de estrelas e o tempo bwin tipico que mostrou a 6 lavanderia de
Eminem. Hannah Verdier

Famously ... Winona

Sounds, todos os episédios disponiveis agora

Para bwin tipico primeira podcast, Maisie Williams escolheu contar a 6 histdria até agora de
bwin tipico idolo Winona Ryder. Por que agora? Bem, Ryder retorna no novo sequéncia de
Beetlejuice e 6 bwin tipico vida certamente teve seus altos e baixos - de darling de Tim Burton
para a infame prisdo por roubo 6 a uma ressurreicéo de carreira via Stranger Things. Mas, ainda
assim, € uma concepcao fraca para seis episodios. Hollie Richardson

Mo Gilligan, que apresenta Beginning, Middle & End.poker online steam

The 6 Godfather: A Film We Can't Refuse

Audible, episddios semanais

Apds 50 anos de elogios universais, o que mais h& a dizer sobre 6 O Poderoso Chefdao? A
apresentadora Rebecca Keegan encontra muito, com a ajuda de Al Pacino, Robert De Niro e
Talia 6 Shire. Tao pouco € coberto, desde dinamicas familiares ternas até a abordagem de
Francis Ford Coppola para a improvisacédo. HV

Scamtown

Disponivel bwin tipico 6 larga escala, episddios semanais

Vocé gosta de historias sobre ladrées de livros, con-merchantes de heavy metal e incéndios,
fraude e enganacdo? 6 Entdo, James Lee Hernandez e Brian Lazarte, que também apresentaram
McMillionR$ e The Big Conn, sdo seus homens. Eles levantam 6 a tampa de historias
contorcidas, hustles selvagens e contos quase incriveis neste podcast emocionante. HV

The Worst Podcast

Disponivel bwin tipico larga escala, episédios 6 semanais a partir de 4 de setembro

"O que é a coisa mais ruim que vocé ja disse para bwin tipico mae?" 6 O cineasta e "mau
humorado reformado” Alan Zweig assedia convidados sobre as mas coisas bwin tipico seu
downer intencional. Hemorroéidas, fracasso 6 brutal e grandes arrependimentos estdo na lista de
discussbes, com Zweig desconhecendo quem esta entrevistando a frente. HV
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Ha um 6 podcast paraisso

O Pacific Crest Trail.poker online steam

Esta semana, Ella 6 Braidwood escolhe cinco dos melhores podcasts sobre a grande natureza ,
desde exploradores bwin tipico suas aventuras mais selvagens até um manual pratico para 6
caminhadas.

The By Land Podcast

O The By Land Podcast esta repleto de conselhos praticos sobre se aventurar no exterior, com
dicas 6 sobre o melhor equipamento para usar. Cada episddio apresenta uma entrevista com um
convidado, muitas das quais com especialistas da 6 industria, oferecendo uma viséo geral do
melhor equipamento para acampar, thru-hiking, montanhismo e muito mais. H&4 também
entrevistas com entusiastas 6 do exterior, incluindo David Daley - sobre caminhadas com seus
trés filhos - e Bailey Bremner, que leva seus cdes 6 bwin tipico suas aventuras.

Folk On Foot

Neste podcast, 0 ex-executivo da Matthew Bannister convida musicos de folk para o seu passeio
6 favorito bwin tipico locais que inspiram bwin tipico musica. E uma 6tima maneira de descobrir
o Reino Unido, desde as montanhas Mourne 6 no norte da Irlanda até o Rio Rede bwin tipico
Northumberland - e episédios frequentemente incluem uma performance artistica filmada bwin
tipico 6 locacdo. Entre os nomes maiores a terem participado estdo Johnny Flynn no Hackney
Marshes bwin tipico east London e Raynor Winn, 6 autora de The Salt Path, no South West
Coast Path.

The Outdoors Fix

A jornalista Liv Bolton foi inspirada a lancar The 6 Outdoors Fix bwin tipico 2024 apds caminhar
pela llha Sul da Nova Zelandia. Em cada episédio, Bolton entrevista um convidado diferente 6 que
fez do mundo ao ar livre uma parte grande de bwin tipico vida, incluindo Munira Ali, que esta
caminhando por 6 todos os parques e espacos verdes de Londres; Debbie Croydon, uma
treinadora de natacado ao ar livre; e o0 especialista 6 bwin tipico forcas especiais Chris Gasking,
gue anteriormente quebrou um recorde para escalar os Wainwrights do Lago District. O podcast
oferece 6 dicas sobre uma ampla gama de atividades ao ar livre - incluindo natacéo ao ar livre,
ciclismo e poker online steam grafia paisagistica 6 - e Bolton faz bem bwin tipico destacar
mulheres e pessoas de cor.

The Adventure Podcast

Lancado bwin tipico 2024, The Adventure Podcast faz 6 para uma ouvir inspiradora. Em seus
longos episodios semanais, o apresentador Matt Pycroft entrevista varios convidados sobre suas
realizaces no 6 mundo natural, de montanhistas a escaladores de arvores e cientistas do Artico.
Convidados incluiram Robert Lester, que canoeou 1,300 milhas 6 pelo Rio Columbia bwin tipico
2024; mergulhador livre Hanli Prinsloo, que fundou | Am Water, uma confianga de conservagao do
oceano; 6 e ciclista de longa distancia Laura Massey-Pugh, que detém um recorde mundial para
ciclismo de bicicleta tandem ao redor do 6 mundo com seu marido Steven Massey.

Recomendacdes de podcasts para prazeres de audio inesperados. Nossos 6 revisores e
produtores de audio escolhem as melhores shows da semana

Aviso de Privacidade: Newsletters podem conter informag0des sobre caridades, publicidade
online 6 e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacgfes, consulte nossa
Politica de Privacidade. Usamos o Google reCaptcha para proteger nossa 6 website e 0
Google Privacy Policy e Terms of Service se aplicam.

depois da promocao da newsletter

The Nugget Climbing Podcast

Desde o0 6 seu lancamento bwin tipico 2024, The Nugget Climbing Podcast acumulou um grande
numero de seguidores através de suas entrevistas com escaladores 6 de classe mundial e
treinadores. Apresentado por Steven Dimmitt, convidados incluiram Alex Honnold, que alcancou
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fama depois de escalar El 6 Capitan do Yosemite "free solo", sem equipamento de protecao;
escalador de rocha Anak Verhoeven, que venceu o World Games bwin tipico 6 2024; e Jesse
Grupper, que competiu nos Jogos Olimpicos de Verdo de 2024. Episodios sdo longos, muitas
vezes bwin tipico torno 6 dos dois horarios, entdo é bom para escutar de fundo. O podcast
também posta regularmente {sp}s de seus escaladores bwin tipico 6 destaque no Instagram.

Por que nao tentar ...

- Desde experimentos chocantes até lobotomias na infancia, o podcast de 6 histéria médica da
The Human Subject ndo é para os fracos de coracao.

- Se vocé teve febre de Olimpiadas 6 e Jogos Paraolimpicos este verao, confira Sportly, que
mergulha fundo bwin tipico tépicos como a histéria do breakdancing e atletas asiaticos 6
americanos pioneiros.

Se voceé quiser ler a versdo completa da newsletter, por favor subscreva para receber Hear Here
bwin tipico seu inbox 6 a cada quinta-feira

Seu vizinho nunca retorna a bola se o filho de 10 anos deles
a chutar acidentalmente para o quintal jogando futebol. Isso
Nnao ocorre regularmente - talvez uma vez a cada seis
semanas. Pedimos a bola de volta e cada vez ela
desaparece surpreendentemente.

Também ouvimos histérias dos vizinhos compartilhados de que a bola de futebol de seu
filho foi cortada.

Como fazer para recuperar a bola de seu filho sem causar conflito com o vizinho? Ja
aumentamos a altura da vedacao com redes.

O que diz Eleanor:

Esses vizinhos estéo dizendo que ndo querem que a bola entre bwin tipico seu espago. ISso
pode estar errado: pode ser mequeirdo e desnecessariamente rigoroso. Ou pode ser totalmente
justo. Eles podem ter plantas cuidadosamente cultivadas das quais se preocupam, ou quem
sabe, uma colecdo de ovos de Fabergé que mantém |4 fora. E o fato de eles ter essa preferéncia
gue vocé tera que enfrentar, ndo se ela for justa. Isso € um pouco do coracdo de viver juntos,
seja lado a lado na rua ou como estranhos desconhecidos na sociedade. Temos que nos
coordenar com as preferéncias de outras pessoas, sejam elas razoaveis ou nao.

Ent&o, o que podemos fazer bwin tipico torno dessa — aparentemente forte — preferéncia? As
vezes gestos como cortar uma bola de futebol sdo um sinal de que 0 momento esta sendo visto
como parte de uma historia muito maior. Todos nds temos versdes disso . Respiramos e
sospiramos com o cara bloqueando nosso caminho no trem néo porque achamos que isso é uma
grande coisa no esquema do universo, mas porque ele € a encarnacéo instantanea de uma
narrativa maior: as pessoas sao tao egoistas ou sou sempre negligenciado.

Qual pode ser a histéria aqui, de modo que as bolas se encaixem tao facilmente - e o que
poderiamos fazer para interromper isso?

A candidata 6bvia é que bwin tipico propriedade ndo esta sendo respeitada ou que "crianc¢as de
hoje bwin tipico dia" esperam poder pisar bwin tipico tudo e bwin tipico todos. O que para nés
parece uma bola passando pela cerca pode parecer desrespeito na forma de um projétil, indo
para suas cabecas, seu pet, seu quintal. Para ser justos com eles, isso pode ser irritante.



Como fazer essa parecer mais uma bola e menos um simbolo?

Vocé pode contar-lhes o que me disse: realmente tentamos parar, nao queremos te incomodar,
até instalamos redes para proteger o seu lugar. "Este foi um acidente e estou me desculpando"
bwin tipico vez de "Pode voltar 14 e fazer o que gostaria?" Enquadrar como um pedido, ndo uma
expectativa, pode ajudar a amenizar qualquer sensacao de desrespeito.

Talvez seja util procurar outras maneiras de contradizer histérias que a bola reforcaria de outra
forma. Poderia demonstrar consideracao pela bwin tipico casa - oferecer ajuda se estiverem
fora de casa, ou trazer um pequeno gesto de algo que pareca gostarem, mesmo convida-los a vir
jogar?
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