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Resumo: Primeira bola do Teste, Chris Woakes contra
Kraigg Brathwaite

A primeira bola do Teste, Chris Woakes contra Kraigg Brathwaite, trouxe um momento de
incerteza quando o capitdo dos Caraibas driblou a bola no chao e correu. No entanto,
rapidamente ficou claro que o risco havia dado certo, marcando o inicio de um jogo agressivo
dos Caraibas. Mikyle Louis, parceiro de abertura de Brathwaite, teve dificuldades bwin telegram
se adaptar, necessitando de 22 bolas para marcar seu primeiro ponto.

A abertura de 76 entre Brathwaite e Louis foi a melhor da série para qualquer lado, e o capitdo
alcancou bwin telegram primeira meia-centena bwin telegram um ano. No entanto, o colapso
do time sempre parece se aproximar assim que Brathwaite é eliminado, com apenas alguns
poucos runs marcados entre bwin telegram eliminagéo e a proxima do time.

O segundo innings de Holder

Apos a eliminacdo de Brathwaite, Jason Holder, ex-capitdo dos Caraibas, assumiu a
responsabilidade de reconstruir o innings, marcando 53 runs antes de ser eliminado. Sua parceria
com Joshua Da Silva foi fundamental para manter os Caraibas no jogo.

Perspectivas para o futuro

Embora Holder tenha dito que se trata apenas de se divertir no cricket, bwin telegram
performance neste jogo provou o contrario. Sua parceria com Da Silva ofereceu alguma
esperanca para os Caraibas, demonstrando que existem qualidade e carater além do capitéo.

Os melhores domingos?

Preparar almé¢os de domingo, ter todos os meus filhos e seus amigos ou sobrinhos e sobrinhas
ao meu redor. E uma coisa para mim.

Dicas de cozinheiro?

Para o bife, aqueca o forno no maximo durante cinco minutos por libra. Em seguida, desligue o
forno e deixe-o la por duas horas. Minhas batatas sdo lendarias. A dica é deixa-las secar a vapor
antes de coloca-las no forno. Se puder, cozinhe-as a noite para que figuem muito crocantes e
esponjosas.

Musica do chefe?

Eu escuto algum Motown, jazz, Frank Sinatra, Ella Fitzgerald, Aretha Franklin ou Amy Winehouse
e danco pela casa. Eu fago muito "dancga do pai”, o que envergonha os meus filhos.

Para se relxar?



Eu medito todos os dias porque sofro de ansiedade, entdo preciso me acalmar. E uma mistura de
atencao plena e respiragao: contar minha respiragédo, contar antes de respirar, entao recitar, "A
vida é sofrimento, sempre impermanente. Nao h4 eu." Eu tento cultivar tanta compaixao quanto
possivel.

Exatamente como?

Eu penso bwin telegram alguém neutro, como alguém que me serviu um café. Desejo-lhes
felicidade. Em seguida, vou para alguém que acho dificil e desejo-lhes felicidade. Em seguida,
passo por meus amigos e familia e desejo-lhes paz e felicidade. Finalmente, chego a mim
mesmo e desejo-me paz e felicidade também.

Domingos anteriores?

Quando eu estava fazendo Ray Donovan , costumava voltar para o fim de semana. Eu pousava
as 4 da tarde num sabado de tarde e partia as 7h30 da manha na segunda-feira. Eu fiz isso por
anos. Agora eu desfruto de uma tranquila noite de domingo.

Noite de domingo?

Eu sou membro da Academia, entdo recebemos todos os filmes do Oscar. Minha esposa
realmente assiste a coisas. Ela ama a estrutura dos filmes e analisa tudo. Isso pode me irritar um
pouco.

Domingos crescendo?

Foram realmente dificeis. Meu pai voltava do pub e vocé néo sabia bwin telegram que humor ele
estava. Havia sempre muita tensdo. Nao sou um grande frequentador de pubs eu mesmo. Gosto
de ficar bwin telegram casa e cozinhar e estar la para os filhos. E por isso que € tdo importante
para mim.
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