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Ex-parcerias e roupas: uma historia de amor e 6dio

Uma peca de roupa pode ser muito mais do que um pedaco de tecido e couro. Para alguns, elas
podem ser lembretes tangiveis de relacionamentos passados, carregados de significado e
emocdo. Neste artigo, exploraremos as histérias por tras das roupas que mantemos de Nnossos
ex-parceiros, variam de meaningful a absurdo.

O T-Shirt que dizia 'Told ya'

O ator Josh O'Connor recentemente contou a Rolling Stone como ele gostava de usar um T-shirt
especial no set do filme 'Challengers'. Esse T-shirt, decorado com a frase 'Told ya' (eu falei), se
tornou 0 destaque do visual do filme e é objeto de muita conversa.

Personagem Ator/Atriz Roupas
Patrick Josh O'Connor T-shirt 'Told ya'
Tashi Zendaya T-shirt "Told ya'

O T-shirt originalmente pertencia a personagem de Zendaya, Tashi, mas é usado mais tarde por
Patrick depois de um desentendimento. Patrick continua usando o T-shirt, e mais tarde, quando
ele vé Tashi, o T-shirt serve como um lembrete de seu relacionamento passado. E uma forma
sutil e sarcastica de dizer: 'estavamos juntos uma vez'.

Roupas como lembretes amargos

As vezes, mantemos roupas de ex-parceiros como recordacdes amargas. Talvez elas
representem um passado doloroso ou uma vitéria pessoal sobre o relacionamento. Anénimo, um
de nossos entrevistados, dividiu como ela manteve a jaqueta de seu ex-parceiro como uma
lembrancga, mas também como uma forma de priva-lo de um 'olhar legal'.

"Eu queria um lembrete dele — e também estava zangada".

Este tipo de manter roupas como lembretes é comum bwin telegram relacionamentos téxicos ou
dolorosos. Essas roupas representam um estdgio da vida que as pessoas gostariam de
esquecer, mas manté-las como lembrancas permite que elas fagcam isso.

Roupas repurpdsadas



As vezes, mantemos roupas de ex-parceiros por uma razao mais pratica — elas sio
simplesmente muito boas para serem desaproveitadas. Um dos nossos entrevistados, Sam
Wollaston, mantém a jaqueta de suas ex-namorada por ser "coerente com bwin telegram
imagem".

"Eu a amo por ser desbotada nas mangas e com franjas nos punhos".

Neste caso, a roupa significa mais do que apenas um lembrete do relacionamento passado — é
literalmente um item pratico que a pessoa continua a usar. Essa repurposicéo pode ajudar as
pessoas a superar 0s sentimentos negativos associados a roupa e, bwin telegram vez disso, ver
a ela como algo positivo bwin telegram bwin telegram vida atual.

Kat Brown y su éxito profesional: una historia de ADHD

A primera vista, Kat Brown era una profesional exitosa. Sin embargo, escondia un gran esfuerzo
para lograrlo. "Tenia una especie de voz interior que decia constantemente 'no eres
suficientemente buena, no eres normal, tienes que esforzarte el doble que los demas™, comparte
Brown, autora del libro de memorias It's Not A Bloody Trend sobre el ADHD. "El tnico modo de
calmar esa voz era con alcohol y café. Eran mi forma de domar a mi cerebro y hacerlo
obedecer."

Esto significaba tomar hasta nueve americanos al dia y relajarse con bebidas al final del dia, a
veces llorando exhausta cuando llegaba a casa. No fue hasta que fue diagnosticada con ADHD a
los 37 afios, recién después de dejar su trabajo en los medios y volverse freelance, que todo
comenzéd a tener sentido. Algunas personas con ADHD, explica, encuentran que la cafeina ayuda
a mantener su mente estable en lugar de estimularla aun méas. Mientras tanto, su ansiedad,
piensa, reflejaba un sentido de ser diferente y un terror a ser expuesta.

Sin embargo, cuatro afios después, Brown ha aprendido a ver las ventajas de su cerebro
neurodivergente. "Un amigo con el que solia trabajar dijo: 'tienes tantas habilidades diferentes,
eres como un arpa’, y creo que muchas personas con ADHD tienen esa mentalidad de navaja
suiza: '¢,qué necesito hacer aqui?"™

Ventajas y desafios en el trabajo

Una tendencia a decir la verdad literal puede dafiar las perspectivas de promocion, pero una
mente activa le permite a Brown manejar multiples proyectos y ser altamente productiva. Le
encantan las fechas limite y ha aprendido a hacer un horario detallado semanal para mantenerse
motivada.

Las tasas de diagndstico en aumento para el ADHD y el autismo en adultos estan impulsando
una nueva comprension del papel que desempenfa la neurodiversidad en la vida laboral. Algunas
personas encuentran que sus diferencias son una desventaja, mientras que otras, como el chef
Heston Blumenthal con ADHD, consideran que su "mente muy activa” los ayuda a conectar ideas
creativas. Sin embargo, no todas las personas tienen la misma suerte.

Pueden presentar desafios en el trabajo, como esterotipos dafiinos y miedo al rechazo. Algunos
autistas tienen dificultades para entender las reglas no escritas en el trabajo, como quién debe
preparar el té en una ronda de oficina. Para abordar esto, la Sociedad Nacional del Espectro
Autista (NAS, por sus siglas en inglés) recomienda crear una "lista de inicio" para nuevos
empleados que expligue estas reglas informales, junto con las oficiales.

Para muchos trabajadores neurodivergentes, el mayor desafio es conseguir un trabajo en primer
lugar. Un estudio gubernamental reciente encontrd que los graduados autistas tienen el doble de
probabilidades de no encontrar trabajo que sus contrapartes no autistas 15 meses después de la
universidad. El exministro Robert Buckland, cuya hija es autista, aboga por ayudar a las personas
a encontrar trabajo y disfrutar de la misma calidad de vida que otros. "A veces", dice, "eso
significa un trabajo apoyado (aproximadamente un tercio de las personas autistas también tienen



discapacidades de aprendizaje). Pero para otros, simplemente significa que la inclusion sea una
parte normal del reclutamiento para todos."
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